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Introduction

The concept of the national dream plays a pivotal role in shaping col-
lective identity, orienting social aspirations, and structuring patterns 
of governance. Rather than constituting a merely idealized vision, the 
national dream encompasses cognitive, emotional, and behavioral di-
mensions that, over time, organize both individual and collective ac-
tion within a society. In the contemporary world, many states have con-
sciously sought to redefine or reconstruct their national dreams in order 
to strengthen social cohesion, enhance political legitimacy, and increase 
collective action capacity.
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Despite its significance, much of the existing scholarship has examined 
the national dream primarily through political, historical, or sociological 
lenses, while paying comparatively limited attention to its cognitive and 
mental foundations. In this context, cognitive science-an interdisciplinary 
field concerned with the study of mental, perceptual, and emotional pro-
cesses—offers a novel and productive framework for understanding how 
national dreams are formed, stabilized, and transmitted. Concepts such 
as collective memory, social cognition, empathy, theory of mind, belief 
formation, and social decision-making provide powerful analytical tools 
for illuminating the internal and often invisible processes underlying the 
construction of collective dreams.

The importance of the present study lies in its attempt to draw on insights 
from cognitive science to explain the mental and neural foundations of the 
national dream, thereby addressing a notable theoretical gap in the litera-
ture. The central research question guiding this inquiry is: How does the 
national dream emerge from a cognitive science perspective, and what 
mental and social mechanisms contribute to its formation and durability? 
Accordingly, the objectives of the study include examining the role of col-
lective memory in representing the past and linking it to national foresight; 
analyzing the function of social cognition in generating shared understand-
ing among members of society; exploring the role of emotion and empathy 
in mobilizing collective participation; and investigating the contribution of 
theory of mind, belief, and desire to the alignment of individual actions 
with collective goals.

This research does not seek to test statistical hypotheses. Instead, adopting 
an exploratory approach, it aims to develop a conceptual framework for 
understanding the process of “collective dream formation.” The primary 
focus is on how dispersed cognitive processes at the individual level are 
transformed-through social interaction, shared narratives, and common 
experiences-int-a coherent vision of the future capable of organizing so-
cial and political behavior.
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Methodology

This study employs a qualitative research design and follows a de-
scriptive–analytical approach, situating it within the realm of inter-
disciplinary research. Data were collected through documentary and 
library-based methods and include peer-reviewed journal articles, spe-
cialized monographs, and research reports in the fields of cognitive 
science, social neuroscience, social psychology, and national identity 
studies. The sources reviewed span the period from 2000 to 2024 and 
were selected based on their conceptual relevance, academic credibili-
ty, and currency.

The theoretical framework is grounded in key concepts of social cog-
nition, including collective memory as a repository of shared historical 
experiences; theory of mind as the capacity to attribute mental states to 
others; empathy as an emotional mechanism linking individuals; and 
belief and desire as fundamental drivers of human behavior. In addi-
tion, the notion of the “social brain” and the neural networks associated 
with social interaction provide an explanatory basis for understanding 
why collective dreams are not merely discursive constructions, but are 
rooted in human cognitive and affective structures. Data analysis was 
conducted through thematic extraction and the systematic examination 
of relationships among core concepts, with findings presented in the 
form of analytical propositions.

Results

The findings indicate that the national dream emerges from the inter-
action between past-oriented collective memory and future-oriented 
imagination. Collective memory serves to stabilize common experienc-
es, while cognitive processes transform these experiences into a mean-
ingful vision for the future. Social cognition and empathy play a central 
role in the transmission and internalization of this vision; without emo-
tional engagement and empathic resonance, even the most rationally 
articulated national dreams lack the capacity to mobilize society.
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Moreover, the results demonstrate that theory of mind—the ability to 
understand the perspectives, beliefs, and intentions of others—is a nec-
essary condition for the formation of integrated national dreams and for 
the reduction of intergroup tensions. Collective beliefs, consciously or 
implicitly, constitute the deepest layers shaping social behavior. Con-
sequently, any attempt to reformulate or redesign a national dream is 
unlikely to succeed without a clear understanding of these underlying 
belief structures.

Conclusion

In sum, this study shows that the national dream is not merely a po-
litical or discursive construct, but a phenomenon deeply embedded in 
human cognitive and neural mechanisms. Attention to these underlying 
infrastructures can assist policymakers, educational institutions, and 
media organizations in designing cultural and social interventions that 
are both more realistic and more effective. The findings of this study 
contribute theoretically to the literature on social cognitive science and 
have practical implications for governance, social cohesion, and nation-
al foresight.

Keywords: National Dream; Collective Memory; Theory of Mind; Empa-
thy; Social Cognition.
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چکیده

در  و  جمعــی  هویــت  شــکل‌گیری  در  بنیادیــن  و  زیبایی‌شناســانه  مفهومــی  ملــی  رویــای 

جهت‌دهــی بــه آرمان‌هــا و رویکردهــای یــک ملــت و برســازنده ایده‌هــای حکمرانــی اســت. 

ــا در ذات خــود، ترســیم مســیری اســت کــه یــک ملــت طــی خواهــد کــرد و رفتــاری اســت  روی

ــت  ــی قابلی ــای مختلف ــی از زوای ــای جمع ــد داد. رویاه ــروز خواه ــدف ب ــن ه ــتای ای ــه در راس ک

بررســی دارنــد، پرســش اساســی ایــن پژوهــش آن اســت کــه رویــای ملــی از منظــر علــوم شــناختی 

چگونــه شــکل می‌گیــرد؟ پرسشــی کــه در فراینــد پاســخ بــه آن ســعی خواهــد شــد تــا بــه چگونگی 

ــا تکیــه  ایجــاد و خلــق رویــای جمعــی از منظــری شــناختی پرداختــه شــود. مطالعــه حاضــر ب

بــر یافته‌هــای علــوم شــناختی، بــه بررســی نقــش حافظــه جمعــی، ادراک اجتماعــی، هیجــان، 

، تصمیم‌گیــری اجتماعــی و باورهــا در شــکل‌دهی بــه هویــت  همدلــی، حــدس و درک یکدیگــر

تاریخ دریافت: 1403/12/04
تاریخ اصلاح: 1404/04/14

تاریخ پذیرش: 1404/06/27
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ملــی می‌پــردازد. به‌ویــژه در ایــن پژوهــش کــه در نــوع خــود بدیــع و نوآورانــه محســوب می‌شــود، 

نقــش ابعــاد اصلــی شــناخت اجتماعــی همچــون نظریــه ذهــن، هم‌حســی، ادراک اجتماعــی 

کیفــی از منابــع اســنادی  و رفتــار اجتماعــی بررســی شــده ‌اســت. داده‌هــای ایــن تحقیــق 

و کتابخانــه‌ای حاصــل آمــده و بــا رویکــردی توصیفــی و تحلیلــی مــورد پــردازش قــرار گرفتــه 

اســت. ایــن تحقیــق از نــوع اکتشــافی بــوده و فرضیه‌آزمــا نیســت. اکثــر مطالــب از جدیدتریــن 

مقــالات در ایــن حــوزه برداشــت شــده و بســیاری از آنــان بــرای اولین‌بــار ترجمــه شــده‌اند. نتایــج 

نشــان می‌دهــد کــه رویاهــا و ارزش‌گذاری‌هــای مشــترک، از طریــق پردازش‌هــای شــناختی، بــه 

ارگانیســمی واحــد، دارای فــرم و تصویــری تبدیــل شــده و در طــول زمــان، در حافظــه جمعــی 

افــراد، هویــت ملــی را ســامان می‌دهنــد و روایــت می‌کننــد. هم‌حســی‌ها و ادراک اجتماعــی 

دارای قــدرت انتقالــی هســتند کــه می‌تواننــد مفاهیــم شــناختی و هیجانــیِ جمعــی را منتقــل 

ــق  ــترک از دل خل ــت مش ــازی هوی ــد برجسته‌س ــان می‌ده ــا نش ــوند. یافته‌ه ــی ش ــرده و طراح ک

رویاهــای هم‌پیونــد، تقویــت دیدگاه‌پذیــری و طراحــی مداخــات همدلانــه می‌توانــد رفتارهــای 

نوع‌دوســتانۀ بین‌گروهــی و انســجام اجتماعــی را افزایــش دهــد و زمینــه مفاهمــه راهبــردی 

بــرای خلــق رویــای ملــی را افزایــش دهــد. در پایــان، بســته‌ای از توصیه‌هــای سیاســتی در حــوزۀ 

آمــوزش، رســانه، ســنجش و اخــاق ارائــه شــده اســت کــه می‌توانــد دارای دلالت‌هــای نظــری و 

کاربــردی در زمینــه حکمرانــی رویــای ملــی باشــد.

گان کلیدی: رویای ملی،حافظۀ جمعی، نظریۀ ذهن، همدلی، شناخت اجتماعی. واژ

مقدمه

یــخ ســاخته شــده  ــا توســط سیاســت‌گذاران و تار ــا ی ــا نیســت، ایــن روی هیــچ ملتــی بــدون روی

اســت، یــا دیگــران بــر مبنــای منافــع خــود بــرای ملت‌هــا ایــن رویــا را خواهنــد ســاخت. رویــای 

ملــی، غالبــا مفهومــی درونــی و ذاتــی در جامعــه اســت کــه هویــت، آرمان‌هــا و نگــرش یــک ملــت 
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بــه آینــده را در بــر می‌گیــرد و می‌توانــد نیــروی محرکــه‌ای بــرای تحــولات اجتماعــی، فرهنگــی و 

یــخ و تجربه‌هــای جمعــی یــک جامعــه اســت،  سیاســی باشــد. ایــن رویــا نه‌تنهــا بازتابــی از تار

ــن  ــد. از ای ــخص می‌کن ــز مش ــدۀ آن را نی ــای آین ــۀ راه، جهت‌گیری‌ه ــک نقش ــوان ی ــه عن ــه ب بلک

رو ســاخت و شــناخت رویــای جمعــی در شــکل‌گیری و حرکــت بــه ســمت مطلــوب بــرای 

یم، دیگــران برایمــان خواهند ســاخت  سیاســت‌گذاران امــری لازم اســت. رویایــی کــه خــود نســاز

گاه در جهــت هدفــی کــه آنــان بــرای مــا ترســیم کرده‌انــد گام خواهیــم برداشــت؛ امــا  و ناخــودآ

ــکل  ــه ش ــی چگون ــای مل ــناختی، روی ــوم ش ــر عل ــه از منظ ــت ک ــش آن اس ــی پژوه ــش اصل پرس

می‌گیــرد. پرسشــی کــه در ضمــن آن بــه پرســش‌های دیگــری نیــز پرداختــه شــده اســت از جملــه 

آن کــه »چــه عواملــی بــر تکویــن و پایــداری رویاهــا تأثیرگــذار اســت، نســبت علــوم شــناختی کــه 

علمــی جدیــد اســت بــا ایــن پدیــده چیســت و چگونــه می‌تــوان از ایــن علــوم بــرای شــناخت 

کجــای ذهــن و  و شــکل‌دهی هرچــه بهتــر رویــای ملت‌هــا بهــره بــرد. شــناخت جمعــی در 

مغــز انســانی شــکل می‌گیــرد؟ چگونــه می‌تــوان بــر آن اثرگــذار بــود؟«. پاســخ بــه ایــن پرســش‌ها 

ــا نحــوه شــکل‌گیری رویــای ملــی و شــکل‌دهی بــه آن بهتــر درک شــود.  می‌توانــد کمــک کنــد ت

بدیهــی اســت کــه پــردازش تمامــی ابعــاد ایــن مســئله در یــک مقاله محــدود امکان‌پذیر نیســت 

و تعــداد پژوهش‌هایــی کــه در ایــن زمینــه صورت‌بنــدی شــده‌اند ناچیــز هســتند. ایــن دســت 

ــد کــه عمومــی نشــده‌اند. از ایــن روی پژوهــش  ــا انقــدر محرمانه‌ان ــا کــم هســتند ی پژوهش‌هــا ی

حاضــر دچــار چالش‌هــای بســیاری حتــی بــرای تحدیــد مســئله اولیــه خــود بــوده اســت؛ از 

ایــن‌رو ایــن مقالــه تلاشــی اولیــه بــرای تعریــف دامنــه مســئله شــکل‌گیری رویــای ملــی در علــوم 

شــناختی اســت. 

کــه فرایندهــای ذهنــی و شــناختی  علــوم شــناختی، بــه عنــوان حــوزه‌ای میان‌رشــته‌ای 

انســان را بررســی می‌کنــد، چارچوبــی ارزشــمند بــرای تحلیــل مبــادی شــکل‌گیری رویــای ملــی 

فراهــم مــی‌آورد. حافظــه‌ جمعــی، ادراک اجتماعــی، هیجــان، تصمیم‌گیــری اجتماعــی و باورها 

از جملــه مؤلفه‌هــای شــناختی هســتند کــه در شــکل‌دهی بــه یــک هویــت ملــی مشــترک، نقــش 



178

فصلنامه مطالعات راهبردی ، دوره بیست و هشتم،  شماره سوم/ پیاپی 109، پاییز 1404

یخــی،  یابــی و بازتــاب تجربیــات تار دارنــد. به‌ویــژه، نقــش حافظــۀ بلندمــدت در ذخیــره، باز

نحــوۀ پــردازش اطلاعــات اجتماعــی توســط مغــز و تأثیــر احساســات و انگیزش‌هــای جمعــی 

ــده  ــری از ایــن پدی ــه موضوعاتــی هســتند کــه می‌تواننــد درک عمیق‌ت ــر هویــت ملــی، از جمل ب

یــادی درمــورد رویــای ملــی در کشــورهایی  ، پژوهش‌هــای ز ارائــه دهنــد. در چنــد ســال اخیــر

همچــون آمریــکا، هنــد، چیــن و دیگــر کشــورهای اروپایــی و غیــر اروپایــی انجــام شــده اســت. 

کشــور و نحــوه شــکل‌گیری ایــن رویــا، سیاســت‌گذاران را بــه ســمت  دانســتن رویــای یــک 

ــا  چینــش بهتــر راهبــرد و همراه‌کــردن بیــش از پیــش مــردم ســوق می‌دهــد. در ایــن پژوهــش، ب

بهره‌گیــری از یافته‌هــای علــوم شــناختی، تــاش شــده اســت فرایندهــای ذهنــی و اجتماعــی 

ــد داد  ــان خواه ــه نش ــن مطالع ــرد. ای ــرار گی ــی ق ــورد بررس ــی م ــای مل ــکل‌گیری روی ــل در ش دخی

مبنــای  بــر  یکدیگــر  درک  و  ارزش‌گذاری‌هــا  متفــاوت،  خواســته‌های  و  باورهــا  چگونــه  کــه 

پردازش‌هــای شــناختی، بــه مفهومــی مشــترک بــدل شــده و هویــت یــک ملــت را در طــول زمــان 

شــکل می‌دهنــد.

الف( روش‌شناسی پژوهش

ــا رویکــرد توصیفــی- تحلیلــی اســت. هــدف اصلــی  ــوع پژوهــش کیفــی ب تحقیــق حاضــر از ن

آن توســعه یــک چارچــوب نظــری بــرای تبییــن فراینــد شــکل‌گیری رویــای ملــی از منظــر علــوم 

شــناختی اســت. پژوهــش در زمــره مطالعــات میان‌رشــته‌ای قــرار می‌گیــرد و از تلفیــق حوزه‌های 

ــوم اعصــاب اجتماعــی، مطالعــات هویــت ملــی و فلســفۀ ذهــن  روان‌شناســی شــناختی، عل
منابــع2  نظام‌منــد  مــرور  بــا  ترکیب‌شــده  مضمــون1  تحلیــل  به‌کاررفتــه،  روش  می‌گیــرد.  بهــره 

اســت. ابتــدا مجموعــه‌ای از منابــع علمــی معتبــر شــامل مقــالات، کتاب‌هــا و گزارش‌هــای 

بین‌المللــی و ملــی در حوزه‌هــای مرتبــط گــردآوری شــد. ســپس مضامیــن کلیــدی شناســایی و 

1. Thematic Analysis

2.  Systematic Literature Review
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( و ارتبــاط آن‌هــا بــا  دســته‌بندی شــدند )ماننــد حافظــه جمعــی، نظریــه ذهــن، همدلــی، و بــاور

 Scopus ،پدیــدۀ »رویــای ملــی« تحلیــل شــد. منابــع از پایگاه‌هــای اطلاعاتــی معتبــری همچــون

Web of Science، PubMed، Google Scholar، SID و نورمگــز بــوده اســت. بــازه زمانــی پژوهــش 

ســال ۲۰۰۰ تــا ۲۰۲۴ میــادی بــرای منابــع انگلیســی و ۱۳۸۰ تــا ۱۴۰۳ بــرای منابــع فارســی بــوده 

اســت. معیــار انتخــاب، مرتبط‌بــودن بــا کلیدواژه‌هــا، اســتنادپذیری بــالا و کیفیــت انتشــار Q1 یا 

Q2 بــرای منابــع بین‌المللــی بــوده اســت. ارتبــاط بیــن مفاهیــم از طریــق تحلیــل تطبیقــی تبییــن 

شــد و چارچــوب نهایــی در قالــب چنــد گــزاره راهبــردی بــر پایــه پژوهــش ارائــه شــد.

ب( تعریف مفاهیم
1.  رویای ملی1

رویــای ملــی بــه آرزوهــا و آرمان‌هــای جمعــی یــک ملــت اشــاره دارد کــه مظهــر چشــم‌اندازی 

اســت کــه مــردم آن بــرای آینــده کشــور خــود در ســر دارنــد. ایــن رویــا نه فقــط تصویری اســت برای 

دســتیابی بــه اهــداف جمعــی، بلکــه رویایــی اســت کلــی کــه بــرای تک‌به‌تــک افــراد هــر جامعــه، 

چشــم‌انداز و هــدف می‌ســازد. ایــن واژه اولیــن بــار از ادبیــات »رویــای آمریکایــی«2 اســتخراج 

شــد و بعــد بــا تدقیــق در ایــن واژه، ادبیــات رویــای ملــی شــکل گرفــت. هــر کشــوری بــه دنبــال 

، تعــداد مقــالات کشــورهای مختلــف مثــل  رویــای ملــی یــا ســرزمینی خــود می‌گــردد و روز بــه روز

... در ایــن بــاره، بیشــتر می‌شــود. ایــن رویــای ملــی تنهــا یــک داســتان ســرگرم‌کننده  چیــن و کــره و

، راهبردســاز و از جنــس ایــدۀ غایــی و ماهیتــی اســت. بــرای  نیســت‌، بلکــه سیاست‌ســاز

شــناخت واژۀ رویــای ملــی بایــد بــه خاســتگاه آن، یعنــی رویــای آمریکایــی پرداخــت. 

بــه صــورت رســمی و در ادبیــات سیاســی، ردپــای رویــای ملــی آمریکایــی را در ســخنان 

1. National Dream

2. American Dream
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ــای آمریکایــی«  ــوان یافــت. عبــارت »روی ــد ریــگان می‌ت رییس‌جمهــور جــان. اف. کنــدی و رونال

اولیــن بــار بــه طــور گســترده در دوره پیشــرفت‌گرایی )۱۸۸۸-۱۹۲۰( اســتفاده شــد و در ابتدا، معنای 

کامــاً متفاوتــی بــا معنــای امــروزی داشــت. در آن زمــان، ایــن عبــارت بــه مفاهیمــی ماننــد عدالت، 

برابــری و دموکراســی اشــاره می‌کــرد. ایــن دوره، زمانــی بــود کــه کشــور تحــت ســلطه الیگارشــی‌ها قــرار 

داشــت. هرچنــد هــر دو رئیس‌جمهــور - جــان اف. کنــدی و رونالــد ریــگان - در ســخنرانی‌های 

خــود بــه عبــارت »شــهر بــر فراز تپــه«1 به نقل از رهبر پیوریتن‌هــا، جان وینتروپ در ســال ۱۶۳۰ اشــاره 

کرده‌انــد )ریــگان واژۀ »درخشــان« را بــه آن اضافــه کــرد( )Hartmann, 2014(. اصطــاح »رویــای 

آمریکایی« بعدها توسط مورخی با نام جیمز تراسلو آدامز و کتابش حماسه آمریکا در سال ۱۹۳۱ 

مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. آدامــز رویــای آمریکایــی را این‌گونــه توصیــف می‌کند: »رویای ســرزمینی 

، غنی‌تــر و پربارتــر باشــد و فرصت‌هــا به تناســب توانایــی یا تلاش  کــه زندگــی در آن بــرای همــه بهتــر

هــر فــرد فراهــم گــردد.« )Hartmann, 2014: 20(. در کتــاب تعقیــب رویــای آمریکایــی، بــه درســتی 

ذکــر شــده اســت کــه »امــروزه، رویــای آمریکایــی همچنــان بر شــکوفایی اقتصادی و امنیــت مالی، 

، داشــتن  کیــد می‌کنــد - یافتــن و دنبال‌کــردن یــک شــغل پربــار همــراه بــا جاه‌طلبی‌هــای دیگــر تأ

یــک زندگــی ســالم و شــخصی بــا رضایــت و توانایــی بازنشســتگی در آســایش را می‌جویــد. 

امــا صرف‌نظــر از زمــان و مــکان، آمریــکا همیشــه امیــد و نویــد یــک زندگــی خــوب را داشــته 

کــه سخت‌کوشــی، موفقیــت  اســت. البتــه رویــای آمریکایــی هرگــز تضمیــن نکــرده اســت 

اقتصــادی و شــخصی را تضمیــن می‌کنــد، امــا بــه شــدت ایــن ســبک زندگــی را پیشــنهاد 

، میلیون‌هــا نفــر بــه ایــن ســواحل آمده‌انــد تــا زندگــی  می‌دهــد. از اولیــن روزهــای مــا تــا بــه امــروز

، نمــاد ســرزمین فرصت‌هــا بــوده اســت، جایــی کــه  خــود را بهبــود بخشــند. آمریــکا از دیربــاز

مهــارت و سخت‌کوشــی بــه عنــوان مســیرهایی بــرای موفقیــت شــخصی و رفــاه اقتصــادی در 

ــه فــرد دیگــر  ــا ممکــن اســت از فــردی ب نظــر گرفتــه می‌شــود. در حالــی کــه ویژگی‌هــای هــر روی

، اساســی بــوده اســت.  متفــاوت باشــد، حیــات کلــی رویــای آمریکایــی، بــرای هویــت کشــور

1. City upon a Hill



181

گرامی و راجی                                         مبادی شکل‌گیری رویای ملی از منظر علوم‌شناختی

ایــالات متحــده، مدت‌هاســت کــه تــاش داشــته بــه عنــوان ســرزمینی بــا فرصت‌هــای برابــر 

شــناخته ‌شــود، ســرزمینی کــه در آن مــردم بــدون توجــه بــه جایــگاه اجتماعی، با تلاش و داشــتن 

مهارت‌هــا، می‌تواننــد بــه موفقیــت شــخصی و رضایت‌منــدی دســت پیــدا کننــد. در حالــی 

کــه جزئیــات هــر رویــا از فــردی بــه فــرد دیگــر متفــاوت اســت، شــادابی و پویایــی کلــی رویــای 

آمریکایــی، بــه طــور بنیادیــن، بخشــی از هویــت ایــن ملــت بــوده )Rank, 2024: 68(، اگرچــه در 

عمــل بــا موانــع و مشــکلات جــدی مواجــه شــده اســت.

رویاهــا محصولــی زیبایی‌شناســانه هســتند و روح زندگــی را می‌‌‎ســازند و در همــه فضــا 

بازتــاب دارنــد. بــرای مثــال ایــن نــوع نــگاه و رویــا را می‌تــوان در زندگــی روزمــره، در هنــر و در 

رفتارهــای اجتماعــی آمریکایی‌هــا جســت. مفهــوم رویــای آمریکایــی در سراســر فرهنــگ و 

یــخ آمریــکا یافــت می‌شــود. در قلــب خــرد عمومــی بنجامیــن فرانکلیــن، در کلمــات لازاروس  تار

کــه بــر مجســمه آزادی حک‌شــده، در اشــعار ســندبرگ یــا در ســخنرانی‌های پرشــور مارتیــن 

ــر  ــی پارک ــاز چارل ــای ج ــا نوآوری‌ه ــد ی ــیقی آرون کاپلن ــور دارد. در موس ، حض ــور لوترکینگ‌جونی

گو و سان‌فرانسیســکو نیــز  شــنیده می‌شــود و در افق‌نمــای شــهرهایی چــون منهتــن، شــیکا

دیــده می‌شــود )Hartmann, 2014: 88(. رویــای ملــی، بیانگــر دیــدگاه مشــترکی اســت کــه یــک 

جامعــه در مــورد آینــدۀ خــود و فرصت‌هــای موجــود بــرای هــر یــک از همشــهریان و شــهروندان 

یخــی و سیاســی  خــود دارد. ویژگی‌هــای یــک رویــای ملــی، اغلــب بــه زمینه‌هــای فرهنگــی، تار

بســتگی دارد و بــه عنــوان چارچوبــی هدایت‌کننــده، بــرای پیشــرفت، هویــت و وفــاداری ملــی 

عمــل می‌کنــد. »شــما بایــد کشــور را هــم بــه طــور واقعــی، بــا تمــام کاســتی‌ها و نقص‌هایــش و هــم 

یــد بــه آن تبدیــل شــود، توصیــف کنیــد. شــما بایــد بــه رویــای کشــور  بــه طــور ایدئالــی کــه امیدوار

وفــادار بمانیــد، نــه بــه آنچــه کــه هــر روز صبــح از آن بیــدار می‌شــوید. بــدون وفــاداری‌، ایدئــال 

.)RORTY, 1998: 164( ».هیــچ‌گاه بــه واقعیــت تبدیــل نخواهــد شــد

رویاهــا، موجودیت‌هــای ثابتــی نیســتند و مطابــق بــا شــرایط آن ملت، می‌توانند دســتخوش 

تغییــر شــوند. روابــط بیــن ملت‌هــا، موقعیــت ژئوپولیتیــک، روابــط سیاســی و اجتماعــی بیــن 
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ملت‌هــا و بــه خصــوص شــبکه مجــازی و اینترنــت، بســیار بــر ایجــاد و تدوین و تشــکیل رویای 

ملــی، اثرگذارند.

2. رویای اجتماعی1

ــار  ــه. آث ــک جامع ــراد ی ــن اف ــترک، بی ــت مش ــگاری اس ــی و ان ــت جمع ــی اس ــی، خیال ــای مل روی

گــروه دیــد و ایــن رویــا،  کلۀ تصمیمــات جمعــی یــک  رویــای اجتماعــی را می‌تــوان در شــا

گاه جمعــی انســان‌های یــک جامعــه دارد، همچنیــن زیربنــای بســیاری از  یشــه در ناخــودآ ر

گاهانــه‌ای کــه انســان‌ها هــر روز در زندگــی جمعــی و فــردی خــود اســتفاده  تصویرســازی‌های آ

می‌کننــد، رویــای جمعــی اســت. 

گاه بــه ضمیــر  از دیــدگاه فرویــد، رویــای فــردی انســان‌ها، رفــت و برگشــتی از ضمیــر خــودآ

گاه ایشــان، بــا نیم‌نگاهــی بــه روابــط اجتماعــی در فراخــود اســت. در مقابــل، رویاپــردازی  ناخــودآ

اجتماعــی توجــه را بــه فرهنــگ و دانــش مشــترک معطــوف می‌کنــد و مــا را فراتــر از دغدغه‌هــای 

کیــد دارد  خودخواهانــه می‌بــرد. رویاپــردازی اجتماعــی بــر کیفیــت سیســتمی و کل‌نگــر رویاهــا تأ

و جنبه‌هــای فــردی را کنــار می‌گــذارد. انســان‌ها از تجربــۀ اجتماعــی خــود، فرضیه‌هــای کارا را 

بــه عنــوان روشــی علمــی بــرای دســتیابی بــه ایــن فرهنــگ و دانــش بــه کار می‌گیرنــد. رویاپــردازی 

اجتماعــی از تجربــۀ اجتماعی سرچشــمه می‌گیرد. بنابرایــن، در این زمینه، ایــدۀ دانش محدود- 

نامحــدود معنــا پیــدا می‌کنــد زیــرا رویــای جمعــی مفهومــی مشــترک اســت و بــا ارتبــاط ذهن‌هــای 

  .)Lawrence, 2018( می‌توانــد بــه صــورت بالقــوه میــان همــۀ افــراد، مشــترک ‌شــود ، بیشــتر

3. علوم شناختی 

علــوم شــناختی بــه فنــاوری تصویربــرداری از مغــز خلاصــه نمی‌شــود. علــوم شــناختی شــامل 

فلســفه، روان‌شناســی، زبان‌شناســی، هــوش مصنوعــی، رباتیــک و علــوم اعصــاب و بســیاری 

از علــوم دیگــر اســت. البتــه بایــد در نظــر داشــت کــه »اصطــاح علــوم شــناختی بــه جمــع 

1. Social Dream
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تمامــی ایــن رشــته‌ها گفتــه نمی‌شــود، بلکــه بــه هم‌افزایــی و تلاقــی آن‌هــا گفتــه می‌شــود. بــه 

ایــن مفهــوم، علــوم شــناختی یــک رشــته واحــد ماننــد هریــک از ایــن رشــته‌ها نیســت، بلکــه 

یــک تــاش متحــد بیــن پژوهشــگران مختلــف اســت.« )فردنبــرگ و ســیلورمن، 1400: ۲۸(. از 

ایــن رو علــوم شــناختی بــه تنهایــی معنایــی عــام نــدارد و در کنــار علــوم دیگــر اســت کــه مفهــوم 

خویــش را هویــدا می‌ســازد. برمــودز  در کتــاب »علــوم شــناختی: معرفــی علــم ذهــن« کــه یکــی از 

یخچــه علــوم  آخریــن کتاب‌هــای معتبــر و غنــی در حــوزه علــوم شــناختی تــا بــه امــروز اســت، تار

شــناختی را مربــوط بــه ســال 1970 میــادی می‌دانــد. وی معتقــد اســت کــه در همــان ســال‌ها، 

کادمی‌هــا حــول مقدماتــی از نظریــات، تکنیــک و فرضیــات شــکل گرفــت کــه ایــن مســائل و  آ

فرضیه‌هــا از رشــته‌ها و فضاهــای متفــاوت دور هــم جمــع شــده بودنــد. خیلــی از ایــن مســائل 

در طــول ســال‌ها محــل پرســش شــده بودنــد و انــگار آن چیــزی کــه یــک ایــده‌ جدیــد بــا خــود بــه 

همــراه داشــت و شــاید می‌توانســت جــواب ایــن پرســش‌ها را بدهــد، تحقیــق درمــورد ذهــن بــوده 

اســت )کالــک و همــکاران، ۱۳۹۶( و ایــن نقطــه پدیــداریِ علــوم شــناختی اســت.

انــواع  کــه انســان‌ها چگونــه  هــدف اصلــی علــوم شــناختی تبییــن ایــن مســئله اســت 

مختلفــی از تفکــرات را انجــام می‌دهنــد. هــدف در علــوم شــناختی نه‌تنهــا توصیــف انــواع 

ــط  ــال توس ــن اعم ــام ای ــوه انج ــن نح ــه تبیی ــری، بلک ــئله و یادگی ــل مس ــای ح ــف روش‌ه مختل

ــه  ــی اســت و چیــزی ب گارد، 1402(. مغــز دارای نواحــی و عملکردهــای متفاوت ــا ذهــن اســت )ت

صــورت خــاص مختــص بــه درک یــک مفهــوم مشــخص نیســت. مناطــق و کارکردهــای متنــوع 

مغــز اســت کــه باعــث درک و تصمیم‌گیــری مــا دربــاره یــک چیــز می‌شــود. بایــد در نظــر داشــت 

کــه علــوم شــناختی مفاهیــم پایــه‌ای را توضیــح می‌دهنــد و بــا تلفیــق و دقــت در ایــن مفاهیــم 

ــرد. ــریح ک ــف و تش ــه توصی یچ ــن در ــده را از ای ــای پیچی ــوان فراینده می‌ت
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ج( چارچوب نظری

1. پردازش مفهوم رویای ملی در چارچوب شناختی

نویســندگان تحقیــق، ناحیــه‌ یــا قســمتی در مغــز و ذهــن بــرای طراحــی و تحلیــل مســتقیم 

رویــای ملــی یافــت نکردنــد، امــا می‌تــوان نواحــی درگیــر در هرکــدام از خصوصیــات شــکل‌گیری 

رویــا را مــورد پــردازش قــرار داد. رویــای ملــی رابطــه تنگاتنگــی بــا باورهــا و شــناخت اجتماعــی 

افــراد دارد. بــرای رســیدن بــه ایــن مقصــود بایــد ابتــدا ادبیــات رویــای ملــی، چارچوب‌بنــدی و 

متناظــر شــناختی آن پیــدا شــود. اکنــون کــه بــه صــورت کلــی ادبیــات رویــای ملــی مــورد بررســی 

قــرار گرفــت، بایــد آن را بــه پایه‌هــای شــناختی ترجمــه کــرد. از ایــن جملــه می‌تــوان بــه حافظــه، 

، ارزش و میــل و بســیاری دیگــر از  پــردازش، تصمیم‌گیــری، ادراک اجتماعــی، هویــت، بــاور

ادراکات شــناختی توجــه ویــژه نمــود.

در طراحــی رویــای ملــی، چندیــن امــکان شــناختی دخیــل هســتند. حافظــۀ جمعــی1 و فردی 

انســان منبــع ابتدایــی فراخوانــی و ســاخت رویا‌هــا اســت. تصمیمــات از همیــن منبــع، رفتــار را 

فراخوانــی می‌کنــد و بــدون ایــن منبــع، اطلاعــات اولیــه‌ای بــرای رویاپــردازی وجــود نــدارد. حافظــۀ 

جمعــی و هویــت اجتماعــی دو مفهــوم بســیار مهــم در درک و شــناخت پویایی‌هــای روانــی _ 

 Bouchat & Rimé,( اجتماعی هســتند که شــکل‌گیری و ادراک هویت ملی را ســبب می‌شــوند

2018 ( از ایــن بابــت می‌‌تــوان حتــی از منظــر روان‌شناســی اجتماعــی و شــناختی بــه مطالعــه 

کشــور را از منظــر  کشــور و ملــت پرداخــت. دیــدگاه روان‌شناســی اجتماعــی، تصویــر  یــک 

.(Buhmann & Ingenhoff, 2015( شــناخت، احســاس و رفتــار فــردی تحلیــل می‌کنــد

حافظــۀ جمعــی یــک فراینــد فعال و مســتمر اســت کــه در بســترهای اجتماعــی رخ می‌دهد 

و بــه طــور اجتناب‌ناپذیــری، از آن‌هــا تأثیــر می‌پذیــرد. حافظــۀ جمعــی، جوامعــی کــه در آن 

شــکل می‌گیــرد را تعییــن می‌کنــد و در عیــن حــال، از آن‌هــا تأثیــر می‌پذیــرد. ایــن حافظــه، 

1. Collective Memory
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نقشــی اساســی در هــر جامعــه ایفــا می‌کنــد، زیــرا ســرمایۀ فرهنگــی جامعــه را حفــظ و منتقــل 

کــرده و بقــای آن را تــداوم می‌بخشــد. همچنیــن، حافظــۀ جمعــی بــه عنــوان یــک مســئله حیاتــی 

بیــن گروه‌هــای اجتماعــی و سیاســی عمــل می‌کنــد، زیــرا هویــت اعضــای جامعــه را شــکل داده 

و اســتمرار آن را تضمیــن می‌کنــد. شــکل‌گیری هویــت ملــی، فراینــدی پیوســته اســت کــه تحــت 

تأثیــر حافظــۀ ملــی قــرار دارد. بازنگــری و بررســی مجــدد در حافظــۀ جمعــی، منجــر بــه تغییــر در 

محتــوای هویــت ملــی می‌شــود. در عیــن حــال، حافظــۀ جمعــی از محتــوای ابعــاد مختلــف 

کــهُ بعــد ملــی آن از طریــق یکپارچه‌ســازی روایت‌هــای  هویــت تأثیــر می‌پذیــرد، در حالــی 

ــی  ــۀ جمع ــه حافظ ــا ک ــود. از آنج ــاخته می‌ش ــت س ــر مل ــی ه ــۀ مل ــته، در حافظ ــون گذش گ گونا

بــرای قــدرت محســوب می‌شــود، متخصصــان علمــی ایــن حــوزه بایــد در جهــت  ابــزاری 

.)Wang, 2018: 1( دموکراتیزه‌کــردن آن تــاش کننــد

انســان،  و پردازش‌هــای ذهنــی  از حافظــه  کــه  اســت  تصمیم‌گیــری جمعــی، فعالیتــی 

نشــأت می‌گیــرد و در نهایــت، تبدیــل بــه کنــش و واکنــش و رفتارهــای اجتماعــی می‌شــود. 

کــه  اســت  چیــزی  جمعــی،  تصمیم‌گیــری  متعاقبــا  و  حافظــه  در  اطلاعــات  ذخیــرۀ  نحــوۀ 

مســتقیماً مربــوط بــه ادراک اجتماعــی انســان‌ها اســت. رفتــار و تصمیمــات سیاســت‌گذاران 

عمومــا خواســته یــا ناخواســته بــر رفتارهــای اجتماعــی تأثیرگــذار بــوده و بنابرایــن ســهم بســیاری 

از ایــن تصمیم‌گیــری و رفتارهــای جمعــی نتیجــه تصمیمــات سیاســت‌گذاران امــور فرهنگــی 

و غیرفرهنگــی اســت. بســیاری از رفتارهــای اجتماعــی منبعــث از پایه‌هــای ادراکــی و باورهای 

جمعــی اســت. در ایــن حــوزه، مقالــه مهمــی بــا عنوان»پیوندهــای همبســتگی: برجســتگی 

« نــگارش شــده اســت. ایــن  هویــت ملــی و رفتــار اجتماعــی مثبــت نســبت بــه گــروه قومــی دیگــر

مقالــه بــه تعارضــات قومــی پرداختــه و این‌گونــه ایــن تعارضــات را تعریــف می‌کنــد: »در ســطح 

روان‌شــناختی، تعارضــات قومــی را می‌تــوان بــه عنــوان نتیجــه‌ای افراطــی، از فرایندهای طبیعی 

ــا،  ــن گروه‌ه ــده بی ــای درک‌ش ــردن مرزه ــن ب ــن، از بی ــت. بنابرای ــر گرف ــی در نظ ــی گروه هویت‌یاب

کلیــد بهبــود روابــط بین‌گروهــی اســت.« )Yamani et al, 2023: 655(. در همیــن فراینــد اســت 
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ــش  ــر و خوان ــه از درک یکدیگ ــئله‌ای ک ــود؛ مس ــی درک می‌ش ــی اجتماع ــئله یکپارچگ ــه مس ک

ذهــن نشــأت می‌گیــرد. »یکپارچگــی اجتماعــی، فراینــدی اســت کــه طــی آن فــرد می‌توانــد بــا 

پیــروی از قوانیــن و مقــررات جامعــه و جــذب فرهنــگ آن، خــود را بــا محیــط اجتماعــی کــه در 

آن زندگــی می‌کنــد، تطبیــق دهــد و بــه بخشــی از آن تبدیــل شــود و نقــش خــود را بــه طــور مؤثــر 

در چارچــوب ایــن جامعــه ایفــا کنــد. عــاوه بــر ایــن، مفهوم یکپارچگــی اجتماعی، با دسترســی 

برابــر بــه منابــع و حقــوق مشــخص می‌شــود کــه می‌توانــد نتایــج مثبتــی بــرای ســامت جســمی و 

روانــی بــه همــراه داشــته باشــد. رابطــه بیــن یکپارچگــی اجتماعــی و ســامت روانــی، یــک رابطــه 

مثبــت اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه هرچــه ایــن فراینــد به‌درســتی انجــام شــود، کیفیــت ســامت 

.)Yamani et al., 2023: 655( ».روانــی فــرد بالاتــر خواهــد بــود

برخــاف تصــور غالــب کــه ملی‌گرایــی را بــا نژادپرســتی، شوونیســم، بیگانه‌هراســی و عــدم 

تســاهل مرتبــط می‌دانــد، پتانســیل ســازندۀ هویــت ملــی از اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت. 

بــرای مثــال افزایــش برجســتگی یــک هویــت ملــی مشــترک )هویــت ملــی هنــدی(، میــزان 

ــت  ــب و اقلی ــروه رقی ــای گ ــه اعض ــا( ب ــب )هندوه ــی غال ــروه قوم ــای گ ــی اعض ــای مال کمک‌ه

)مســلمانان( را افزایــش می‌دهــد. ایــن فراینــد، تحــت تأثیــر وضعیــت اجتماعــی )کاســت1(، 

تعدیــل می‌شــود. هویــت ملــی، تأثیــر بیشــتری بــر تغییــر رفتــار اعضــای گــروه قومــی بــا موقعیــت 

اجتماعــی پایین‌تــر دارد، زیــرا احتمــال بیشــتری وجــود دارد کــه ایــن افــراد بــه هویــت ملــی، بــه 

 Charnysh et al.,( .عنــوان راهــی بــرای ارتقــای جایــگاه اجتماعــی خــود گرایــش پیــدا کننــد

1 :2015(. درواقــع؛ هویــت اجتماعــی بــر رفتارهــای جمعــی انســان‌ها اثرگــذار هســتند و هویــت 

ــۀ  ، نظری ــاور ــل و ب ــم می ــای مه ــی از ردپاه ــان دارد. یک ــال انس ــا و امی ــه باور‌ه ــی ب ــط مهم ــز رب نی

ذهــن اســت. خواســته‌های انســانی، همیشــه مقــدم بــر باورهــای انســانی اســت. بــر اســاس ایــن 

نظریــه، کــودکان در رونــد رشــد شــناختی خــود، توانایــی درک خواســته‌ها را پیــش از فهــم باورهــا 

کســب می‌کننــد؛ حتــی در شــرایطی کــه ایــن دو مؤلفــه از طریــق تکالیــف پژوهشــی بــا ســاختار 

 .)Wellman, 2011: 1( و محتــوای یکســان مــورد مقایســه قــرار گیرنــد
1. Caste
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2. مغز اجتماعی و رویای جمعی

 Brothers,( ایــدۀ اینکــه مغــز یــک شــبکۀ اجتماعــی اســت در اوایــل دهــه ۱۹۹۰ شــکل گرفــت

1990(. بــا ایــن حــال، ایــن ایــده، نتوانســت مفاهیــم کلاســیک مغــز را بــه عنــوان یــک انــدام 

کــه منبــع بســیاری از رفتارهــا، احساســات و افــکار انســان اســت  یست‌پزشــکی  مســتقل ز

تحت‌الشــعاع قــرار دهــد. چرخــش در علــوم اعصــاب، مغــز را بــه مرکــز توجــه در علــم، رســانه‌ها 

و عرصــۀ عمومــی تبدیــل کــرد. کشــورهای مختلــف جهــان، از جملــه ایــالات متحــده، شــروع بــه 

اجــرای ابتــکارات سیاســی، بــرای تحریــک تحقیقــات در مــورد مغــز کردنــد. در ایــالات متحــده، 

« توســط رئیس‌جمهــور بــوش، در ســال ۱۹۹۰ بــود. در  اولیــن ایــن ابتــکارات، اعلامیــۀ »دهــه مغــز

، ابتــکار مغــز را اعــام کــرد. بیــن ســال‌های  ســال ۲۰۱۳،  اوبامــا رئیس‌جمهــور وفــت ایــن کشــور

، از عربســتان ســعودی و چیــن  ۱۹۹۰ و دهه‌هــای اول قــرن بیســت و یکــم، کشــورهای دیگــر

ــد  ــا، میلیون‌هــا دلار در تحقیقــات مغــزی ســرمایه‌گذاری کــرده بودن ــۀ اروپ ــا و اتحادی ــا بریتانی ت

کتــاب خــود )مغــز اجتماعــی، ۲۰۲۳( بیــان می‌کنــد:  )Restivo, 2023(. ســال رســتیوو1، در 

تی را  »ســی. رایــت میلــز در کتــاب »تخیــل جامعه‌شــناختی« می‌نویســد: مــردم معمــولاً مشــکلا

یخــی و تناقضــات نهــادی تعریــف نمی‌کننــد.  کــه متحمــل می‌شــوند، بــر اســاس تغییــرات تار

یــخ و جامعــه جهانــی مرتبــط نمی‌ســازند. آن‌هــا  آن‌هــا زندگــی روزمــره خــود را بــه پویایی‌هــای تار

یــخ، خــود و جهــان بــا یکدیگــر  نســبت بــه روش‌هایــی کــه انســان‌ها و جامعــه، زندگی‌نامــه، تار

تعامــل دارنــد، نابینــا هســتند. تحــولات ســاختاری پشــت مشــکلات شــخصی آن‌هــا، برایشــان 

نامرئــی اســت. تصــور جامعه‌شــناختی2، نقشــه‌ای را فراهــم می‌کنــد کــه ســفر مــن )در کتــاب( بــه 

.)Restivo, 2023( ».ســوی مغــز اجتماعــی هدایــت کــرده اســت

مغــز انســان بــرای ارتبــاط بــا دیگــران شــکل گرفتــه اســت. منشــأ برخــی از قســمت‌های ذهــن 

اجتماعــی، بــه اولیــن پســتانداران صدهــا میلیــون ســال قبــل بــاز می‌گــردد. ســایر قســمت‌های 

1. Sal Restivo

2. Social Imagination
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ــر  ــد و مختــص انســان‌ها هســتند. دانســتن نحــوۀ تأثی ــراً تکامــل یافته‌ان ذهــن اجتماعــی، اخی

، بــرای بهبودبخشــیدن بــه زندگــی افــراد و ســازمان‌ها، ضروری  ایــن ســازوکارهای ذهنــی بــر رفتــار

اســت )لیبرمــن، 1403: 10( ایــن ســازمان می‌توانــد یــک نظــام بــزرگ، همچــون ملــت باشــد. »مغــز 

ــش  ــی نق ــناخت اجتماع ــه در ش ــود ک ــاق می‌ش ــزی اط ــی مغ ــبکه‌ای از نواح ــه ش ــی« ب اجتماع

ــه انســان امــکان می‌دهنــد دیگــران را شناســایی کننــد و حــالات  دارنــد؛ یعنــی نواحــی‌ای کــه ب

ذهنــی خــود و دیگــران )ماننــد نیت‌هــا، خواســته‌ها و باورهــا(، احساســات، ویژگی‌هــای پایــدار و 

اعمــال را مــورد ارزیابــی قــرار دهــد.)Blakemore et al., 2007(. مغــز اجتماعــی، دارای ســیناپس 

اجتماعــی اســت. همانطــور کــه لوییــس کوزولینو1 می‌گوید: »ســیناپس اجتماعــی« به فضای بین 

مــا اشــاره دارد. ایــن فضــا، همچنیــن واســطه‌ای اســت کــه از طریــق آن، بــه موجــودات بزرگ‌تــری 

ماننــد خانواده‌هــا، قبایــل و جوامــع، متصــل می‌شــویم. وقتــی لبخنــد می‌زنیــم، دســت تــکان 

می‌دهیــم و ســام می‌کنیــم، ایــن رفتارهــا از طریــق فضاهــای بیــن مــا، بــا اســتفاده از دیدنی‌هــا، 

صداهــا، بوهــا و کلمــات منتقــل می‌شــوند. ایــن پیام‌هــای الکتریکــی و مکانیکــی کــه توســط 

حــواس مــا دریافــت می‌شــوند، بــه تکانه‌هــای الکتروشــیمیایی در مغــز مــا تبدیــل می‌گردنــد. 

ایــن ســیگنال‌ها، رفتارهــای جدیــدی را تحریــک می‌کننــد کــه بــه نوبــه خــود پیام‌هــا را دوبــاره از 

طریــق ســیناپس اجتماعــی، منتقــل می‌کننــد. از لحظــۀ تولــد، بقــای مــا، بــه اتصــال بــا اطرافیــان 

، دیدنی‌هــا و صداهــا بســتگی دارد. اگــر بتوانیــم بــا دیگرانــی کــه مغزهایشــان،  از طریــق لمــس، بــو

آمــادۀ پذیــرش مــا بــه عنــوان بخشــی از خودشــان اســت، ارتبــاط برقــرار کنیــم، می‌توانیــم پیونــد 

کنیــم و زنــده بمانیــم.« )Cozolino, 2017: 113(. همانطــور  کــرده، دلبســتگی ایجــاد  برقــرار 

کــه ســیورز و تورنتــون هــم اشــاره می‌کننــد، علــوم اعصــاب اجتماعــی در نقطــه تلاقــی دو حــوزه 

پیچیدگی‌هــای  و  یک‌ســو  از  عصبــی  نظــام  پیچیدگی‌هــای  دارد:  قــرار  پیچیــده  به‌غایــت 

. هــر یــک از ایــن حوزه‌هــا به‌تنهایــی می‌توانــد چالش‌هــای  تعامــات اجتماعــی از ســوی دیگــر

، بــرای مواجهــه بــا ایــن وضعیــت،  جــدی روش‌شــناختی بــرای پژوهشــگران ایجــاد کنــد. ازایــن‌رو

پژوهشــگران غالبــا بــه راهبردهایــی چــون ساده‌ســازی پرســش‌های عصب‌پژوهــی به‌منظــور 

1. Louis Cozolino
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مدیریــت بهتــر پیچیدگی‌هــای اجتماعــی، یــا تقلیــل پدیده‌هــای اجتماعــی بــرای تســهیل فهــم 

ســازوکارهای عصبــی متوســل می‌شــوند. بااین‌حــال، هیچ‌یــک از ایــن رویکردهــا به‌طــور کامــل 

رضایت‌بخــش نیســت، زیــرا ساده‌ســازی‌های افراطــی در علــوم اعصــاب ممکــن اســت بــه ارائــه 

.)Sievers and Thornton, 2024: 1( .ــا ناکافــی از عملکــرد مغــز بینجامــد درکــی ناقــص ی

3. شناخت اجتماعی زیرساخت تشکیل رویای ملی

کــه زیربنــای  پــردازش اطلاعــات اســت  »شــناخت اجتماعــی« شــامل تمــام ســازوکارهای 

یافــت، پــردازش، ذخیره‌ســازی و به‌کارگیــری اطلاعــات دربــاره دیگــران، بــرای  چگونگــی در

هدایــت موقعیت‌هــای اجتماعــی را تشــکیل می‌دهنــد. ایــن مفهــوم، بــر اهمیــت فرایندهــای 

کیــد دارد. نحــوۀ تفکــر ما دربــاره دیگران،  شــناختی و عاطفــی در تعامــات اجتماعــی انســان تأ

De� ، احس�ـاس و تعام�ـل م�ـا ب�ـا دنی�ـای اطرافم�ـان ایفا می‌کن�ـد.)  )نق�ـش مهم�ـی در چگونگ�ـی تفک�ـر

.)cety, 2020

دربــاره  توســط دیگــران،  کــه  اطــاق می‌شــود  پردازش‌هایــی  بــه  اجتماعــی«  »شــناخت 

دیگــران و بــه ســوی دیگــران )یــا بــه طــور کلــی، هم‌نوعــان( هدایــت می‌شــوند. بنابرایــن، اصطلاح 

»اجتماعــی« در نیازهــای پردازشــی کــه توســط دســته‌های خاصــی از محرک‌هــا ایجاد می‌شــود، 

ــه اینکــه شــخصی در ادامــه چــه  یشــه داشــته اســت. نگاه‌کــردن بــه یــک چهــره و فکرکــردن ب ر

خواهــد کــرد، هــر دو اجتماعــی هســتند؛ در حالــی کــه نگاه‌کــردن بــه یــک ســیب، فکرکــردن بــه 

آب ‌و هــوا و رانندگــی در یــک جــادۀ خالــی، از ایــن مــوارد نیســتند. چنیــن تمایزاتــی در ســطح 

ــی و  ــناخت اجتماع ــل در ش ــزات متقاب ــه تمای ــر ب ــی منج ــور طبیع ــه ط ــا، ب ــا و رفتاره محرک‌ه

زیرســاخت‌های عصبــی آن می‌شــود؛ تمایزاتــی کــه نــه تنهــا توســط تفکیــک مشاهده‌شــده 

در مغزهــای ســالم، بلکــه توســط تفکیــک ناشــی از اختــالات روان‌پزشــکی و عصبــی نیــز 

تأییــد می‌شــوند )Kennedy & Adolphs, 2012(. شــناخت اجتماعــی را می‌تــوان از زاویــه 

توجــه، زبــان یــا حافظــه بررســی کــرد امــا بــه نظــر می‌رســد، بعــد شــناخت اجتماعــی، بــه خــودی 

خــود می‌توانــد ترکیبــی از ایــن ابعــاد شــناختی باشــد، زیــرا پیــام واقعــی، چیــزی بیــش از ادراک 
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اولیــه همچــون صــوت و لحــن و حالــت چهــره اســت و فراتــر از آن اثــری اســت کــه از لحــن 

یافــت می‌کنیــد. درواقــع پایه‌هــای شــناختی در ایــن بازشناســی بدایتــا  و بازشناســی چهــره در

موجــود اســت، امــا کارکــرد شــناختی، چیــزی فراتر از این پایه‌های شــناختی هســتند. شــناخت 

اجتماعــی را مــی تــوان بــه چهــار بعــد کلــی نظریــۀ ذهــن1، هم‌حســی2، ادراک اجتماعــی3 و رفتــار 

اجتماعــی4 تقســیم‌ کــرد. )گیــج و بــارس، 1402(. هم‌حســی و نظریــۀ ذهــن مفاهیمــی به‌شــدت 

به‌هم‌پیوســته‌اند. هم‌حســی بــه توانایــی تجربــه و درک حالت‌هــای هیجانــی دیگــران اشــاره 

کــه انســان‌ها معمــولاً از  کیــد می‌کنــد  دارد، در حالی‌کــه نظریــۀ ذهــن بــر ایــن پیش‌فــرض تأ

درکــی فراشــناختی و پیچیــده نســبت بــه حــالات ذهنــی خــود و دیگــران برخوردارنــد؛ حالاتــی 

کــه هــم مؤلفه‌هــای شــناختی و هــم مؤلفه‌هــای عاطفــی را دربــر می‌گیرد.)گیــج و بــارس، 1402: 

، رویایــی اســت کــه بــه صــورت هیجانــی نیــز ملــت خــود را  ۴۳۷(. رویــای ملــی عمیــق و مؤثــر

درگیــر کــرده باشــد. ایــن بــدان معناســت کــه هم‌حســی یــا همدلــی، پایــه‌ای مهــم از ایــن زنجیــرۀ 

رویاســاز اســت. همدلــی می‌توانــد رفتارهــای اجتماعــی را سمت‌وســو دهــد و همینطــور خــود را 

بــه ادراکات انســانی متفــاوت بنمایانــد. 

4. نظریۀ ذهن و رویای ملی

اصطــاح »نظریــۀ ذهــن« در ســال ۱۹۷۸ توســط دیویــد پریمــک5 و گای وودراف6، در جریــان 

ــد؛  ــداع ش ــی7« اب ــالات ذهن ــبت‌دادن ح ــامپانزه در »نس ــک ش ــی ی ــاره توانای ــا درب ــق آن‌ه تحقی

توانایــی‌ای کــه پیش‌تــر منحصــراً بــه انســان‌ها نســبت داده می‌شــد. از آن زمــان، مطالعــات 

بی‌شــماری، جنبه‌هــای مختلــف توانایــی نظریــۀ ذهــن را مــورد آزمایش قــرار داده‌انــد و در حالی 

1.  Theory of Mind

2.  Empathy

3. Social Perception

4. Social Behavior

5.  David Premack

6.  Guy Woodruff

7. Impute mental states
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کــه وجــود چنیــن توانایی‌هایــی تقریباً در سراســر جامعۀ علمی پذیرفته شــده اســت، مکانیســم 

 Welsh,( .زیربنایــی کــه امــکان نظریــۀ ذهــن را فراهــم می‌کنــد، همچنــان محــل بحــث اســت

2017(. در ابتــدای راه، نظریــۀ ذهــن، کــودکان را مــورد مطالعــۀ خــود قــرار داد و درواقع این نظریه، 

از بررســی رفتــار و ذهــن کــودکان شــروع شــد. »دانــش کــودک دربــاره دنیــا، بیــش از هــر چیــز بــر 

درک او از »دیگــران« و »خــود« و چگونگــی عملکــرد آنهــا متکــی اســت. رویکــرد نظریــۀ ذهــن، 

جدیدتریــن حیطــۀ پژوهــش دربــاره تحــول شــناخت اجتماعــی کــودکان اســت. تــا دهــه ۱۹۸۰، 

، بــرای رابطــه خــود و دیگــران در کــودک بــه نظریۀ »خودمحــوری«1 پیاژه  روان‌شناســان تحولی‌نگــر

رجــوع می‌کردنــد« )داهرتــی، 1391: 1( ذهــن انســان اجتماعــی نیــز ماننــد یــک کــودک از درکــی 

شــکل می‌گیــرد کــه از خــود، دیگــران و رابطــه بیــن خــود و دیگــران بــه وجــود می‌آیــد. »ژان پیــاژه 

از نخســتین کســانی بــود کــه بــه ایــن ســؤال کــه کــودک در چــه زمانــی و چگونــه خواهــد توانســت 

ــا  ، احساســات و دیــدگاه خــاص او در نظــر بگیــرد، پاســخ داد )عمومــا ت ــا افــکار »دیگــری« را ب

هفــت ســالگی( و بــا طــرح مبحــث مهمــی چــون »خودمحــوری« و تحــول آن، توانســت مفاهیــم 

« )بــه معنــای توجــه انحصــاری ذهــن روی یــک موضــوع یــا جنبــه‌ای  محــوری آن، یعنــی »تمرکــز

از یــک موضــوع یــا یــک دیــدگاه خــاص( و »میان‌واگرایــی« )بــه معنــای رهایــی ذهــن از تمرکــز 

روی یــک جنبــه یــا دیــدگاه خــاص و در نظرگرفتــن دیدگاه‌هــای مختلــف و جنبــه‌ای مختلــف 

یــک موضــوع( را مطــرح کنــد.« )داهرتــی، 1391: 1-2( بــه غیــر از پیــاژه، ســلمن و فــاول نیــز بــر 

نظریــۀ ذهــن بســیار اثرگــذار بودنــد.

ــران، دارای  ــه دیگ ــاره دارد ک ــوع اش ــن موض ــخیص ای ــی درک و تش ــه توانای ــن« ب ــۀ ذه »نظری

، احساســات و نیت‌هــای خــاص خــود هســتند. ایــن توانایــی کــه بــه آن »ذهن‌خوانــی2« یــا  افــکار

)ذهنی‌کــردن( نیــز گفتــه می‌شــود، بــه مــا امــکان می‌دهــد ویژگی‌هــای تفکــر دیگــران را بفهمیــم 

و پیش‌بینــی کنیــم کــه آن‌هــا احتمــالاً چــه اقداماتــی انجــام خواهنــد داد. نظریــۀ ذهــن، زیربنــای 

توانایــی انســان در تأثیرگــذاری بــر دیگــران از طریــق پاســخ بــه نیازهــای آن‌هــا و برانگیختــن 

1. Egocentric

2. Mentalizing
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گــر بتوانیــم احساســات دیگــران را تحت‌تأثیــر قــرار دهیــم، ممکن اســت  احساساتشــان اســت. ا

بهتــر بتوانیــم آن‌هــا را بــرای کمــک بــه حــل مشــکلات خــود جلــب کنیــم. درک خواســته‌های 

دیگــران بــه مــا فرصــت می‌دهــد تــا علاقــۀ آن‌هــا را جلــب کــرده و بــا آنــان ارتبــاط دوســتی برقــرار 

گــر بتوانیــم دلیــل واکنــش ســرد کســی نســبت بــه خــود را بفهمیــم، احتمــال  کنیــم. همچنیــن، ا

بــه طــور  بــود. نظریــۀ ذهــن  کاهــش تنــش و حــل تعــارض، بیشــتر خواهــد  موفقیــت مــا در 

قابل‌توجهــی، تعیین‌کننــده توانایــی مــا در پیمایــش موفقیت‌آمیــز دنیــای اجتماعــی اســت. 

) Krawczyk, 2018: 287(. »اساســی‌ترین حالت‌هــای ذهنــی کــه در تبییــن یــا پیش‌بینــی 
رفتــار ضــرورت دارنــد، باورهــا1 و امیــال2 هســتند« )داهرتــی، 1391: 11(. »بــه صــورت قصــد3 

و تمایــل نیــز ایــن مفهــوم بررســی می‌شــود. قصــد، درواقــع توانایــی مــا در تشــکیل تصویــری 

ــۀ  از حالــت هــدف و ســازماندهی کنــش در پیگیــری آن حالــت هــدف اســت. توانایــی نظری

ــۀ  ــک نقط ــر ی ــران ب ــا دیگ ــم و ب ــران را بخوانی ــات دیگ ــا نی ــد ت ــا می‌ده ــه م ــکان را ب ــن ام ــن ای ذه

مشــترک تمرکــز کنیــم.« )گیــج و بــارس، 1402 : ۴۳۷(. باورهــا، قطعــات اولیــه ســازنده ذهنیــت 

و قصدمنــدی هســتند. مــا آنچــه را کــه انجــام می‌دهیــم و می‌پســندیم، عمومــا از باورهایمــان 

نشــأت می‌گیــرد، البتــه بــا علــم بــه اینکــه در بســیاری از مــوارد احســاس مــا، جلوتــر از بــاور 

ــا بــاور مــا بــه صــورت لحظــه‌ای یــا طولانــی مــدت، دســتخوش تغییــرات  مــا حرکــت می‌کنــد ی

ــود. ــی می‌ش ــا اساس ــک ی کوچ

نظریــۀ ذهــن، نظریــه‌ای در بــاب شــناخت اجتماعــی اســت. ایــن نظریــه، خــود از ســه نظریــۀ 

اصلــی تشــکیل شــده اســت کــه زاویــۀ دیــدی متفــاوت را پیشــنهاد می‌کنــد:

1. Beliefs

2.  Desires

3.  Intention
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نظریه‌های پودمان یا تئوری‌های ماژول

یتــی ذهــن« توســط جــری فــودور1 در ســال ۱۹۸۳ بــه  یتــی بــا انتشــار کتــاب »ماژولار مفهــوم ماژولار

، فــودور پیشــنهاد کــرد کــه برخــی از عملکردهــای  طــور گســترده‌ای محبــوب شــد. در ایــن اثــر

پایین‌دســت ذهــن، نتیجــۀ ســاختارهای مغــزی ذاتــی و خــاص ایــن حــوزه )ماژول‌هــا( هســتند 

ــور مرکــزی عام‌حــوزه،  ــه خــود، از یــک موت ــه ‌نوب ــوده و ب ــا اندام‌هــا، نســبتاً مســتقل ب کــه مشــابه ب

تغذیــه می‌کننــد )Welsh, 2017(. »تئوری‌هــای پودمانــی ذهــن، در واقــع معتقدنــد کــه انســان 

بــه صــورت مــاژولار نظریــۀ ذهــن را در خــود رشــد می‌دهــد و ایــن خصوصیــت می‌توانــد بــا ســایر 

پســتانداران نیــز یکســان باشــد. البتــه ایــن را در نظــر می‌گیرنــد کــه خصوصیــت تــام و تمــام 

نظریــۀ ذهــن، فقــط در انســان دیــده می‌شــود.« )گیــج و بــارس، 1402: ۴۴۵(.

نظریۀ‌ نظریه‌ها 

کیــد ویــژه‌ای بــر خــود اصطــاح »نظریــه« وجــود دارد. اصطــاح نظریــۀ نظریــه  در ایــن رویکــرد، تأ

، فیلســوفی بــه نــام آدام مورتــونMorton, 1980( 2( در ارجــاع بــه رویکــردی اســتفاده  را اولیــن بــار

کــرد کــه روان‌شناســی عقــل ســلیم3 را ماهیتــا شــبیه بــه نظریــه می‌دانــد. عــده‌ای از نظریه‌پــردازان 

»نظریــه« معتقدنــد کــه نظریه‌هــای کــودکان، بســیار شــبیه بــه نظریه‌هــای علمــی اســت و بــه 

»همــان طریقــی کــه نظریه‌هــای علمــی تغییــر می‌کننــد، ایــن نظریه‌هــا نیــز تحــول می‌یابنــد« 

کــه ظرفیت‌هــای نظریــۀ ذهــن،  )داهرتــی، 1391: 69(. »نظریــۀ نظریه‌هــا، بــر ایــن بــاور اســت 

ــن  ــد. ای ــدا می‌کنن ــعه پی ــی توس ــی ضمن ــۀ ابتدای ــک نظری ــورت ی ــه ص ــد ب ــل رش ــول مراح در ط

گهانــی در رفتــار را بــا اضافه‌شــدن دانــش جدیــد پیش‌بینــی  نظریه‌هــای ضمنــی، تغییــرات نا

می‌کننــد.« )گیــج و بــارس، 1402: ۴۴۵(.

1. Fodor

2. Adam Morton

3. Commonsense psychology
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نظریه‌های شبیه‌سازی  

»نظریــۀ شبیه‌ســازی، در ســال ۱۹۸۶ بــه وســیلۀ دو فیلســوف بــه نام‌هــای رابــرت گــوردن و جیــن 

هیــل بــه طــور مســتقل وارد مباحــث نظریــۀ ذهــن شــد. بــر اســاس نظریــۀ شبیه‌ســازی، مــا نیــازی 

یــم و ذهــن خودمــان، مدلــی کارآمــد و مناســب بــرای حــدس اعمــال و  بــه نظریــات دیگــر ندار

ذهنیــات دیگــران اســت« )داهرتــی، 1391: 80(.  »نظریه‌هــای شبیه‌ســازی، می‌پندارنــد کــه مــا 

ذهــن دیگــران را از طریــق شبیه‌ســازی درونــی یــا »اجــرای برون‌خطــی« حــالات ذهنــی دیگــران در 

هــر مــورد، درک می‌کنیــم. پاســخگویی دوگانــۀ نورون‌هــای آینــه‌ای بــه کنش‌هــای تولیــدی دیگــران 

را می‌تــوان نوعــی حمایــت از نظریــۀ شبیه‌ســازی مطــرح کــرد.« )گیــج و بــارس،1402: ۴۴۵(.

کــه روی ایــن نظریــات صحــه می‌گــذارد مشــاهدات علــوم اعصــاب اســت.  آن چیــزی 

ناحیــۀ آینــه‌ای، بــه وســیلۀ درک نیــت و رفتــار دیگــران از طریــق تقلیــد و شبیه‌ســازی، همدلــی 

و هماهنگــی اجتماعــی را تســهیل می‌کنــد. ایــن نواحــی، ابتــدا در قشــر پیش‌حرکتــی و لــوب 

آهیانــه‌ای مشــاهده شــدند و بــه طــور مســتقیم بــا تقلیــد و یادگیــری اجتماعــی مرتبــط هســتند. 

نواحــی آینــه‌ای بــه مغــز کمــک می‌کننــد تــا هــدف یــا نیــت پشــت یــک حرکــت یــا رفتــار را تفســیر 

کنــد. وقتــی درد یــا شــادی کســی را مشــاهده می‌کنیــم، نواحــی آینــه‌ای فعــال می‌شــوند و بــه مــا 

کمــک می‌کننــد احساســات مشــابهی را تجربــه کنیــم. ایــن سیســتم بــه مــا کمــک می‌کنــد تــا 

گاه در تعامــات اجتماعــی،  ــه طــور ناخــودآ رفتارهــای اجتماعــی مناســب را تقلیــد کــرده و ب

هماهنگــی ایجــاد کنیــم. بــرای مثــال، وقتــی کســی لبخنــد می‌زنــد، سیســتم آینــه‌ای بــه مــا 

گاه لبخنــد بزنیــم و احســاس نزدیکــی ایجــاد کنیــم. تمــام ایــن نظریــات  کمــک می‌کنــد ناخــودآ

و در واقــع نظریــۀ ذهــن، انســان را رهنمــون می‌کنــد تــا تشــخیص دهــد در بــاور و قصدمنــدی 

ذهــن افــراد جامعــه چــه می‌گــذرد زیــرا ایــن درواقــع، نحــوه‌ای اســت کــه تعامــات، تمایــات و 

باورهــای جمعــی شــکل می‌گیرنــد و درســت همیــن نقطــه اســت کــه می‌توانــد باورهــا را جمعــی 

ــه مســیری یکســان و تعالــی از پیــش تعریف‌شــده  ــد و یــک ملــت را حــول یــک هــدف، ب نمای

نزدیــک نمایــد.
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5. باور و میل در نظریۀ ذهن

کــه در آن‌هــا  گــزاره‌ای تعریــف می‌شــوند  در علــوم شــناختی، باورهــا بــه عنــوان نگرش‌هــای 

 .)Schwitzgebel, 2021( جهــان بــه ‌صــورت یــک حالــت یــا حالتــی دیگــر ترســیم می‌شــود

باور‌هــا دارای دو ویژگــی اصلــی هســتند: محتــوای بازنمــودی و فــرض صحــت. محتــوای 

بازنمــودی، علــل احساســات )ماننــد عاملیــت، رویدادهــا و اشــیا( را به‌صــورت خاصــی بــه 

تصویــر می‌کشــد )Stephens & Graham, 2004 Rimell, 2021(. بــه ایــن ترتیــب، باورهــا 

بــدون شــک، بخشــی مرکــزی از شــناخت هســتند کــه ادراکات، رفتــار و عملکردهــای اجرایــی 

ــر  ــع، اکث ــد؛ در واق ــی ندارن ــان زبان ــا بی ــودن ی گاهانه‌ب ــه آ ــازی ب ــا نی ــد. باور‌ه ــن می‌کنن ــا را تعیی م

گاه باقــی بماننــد   باورهــا می‌تواننــد بــه عنــوان زیرشــخصی در نظــر گرفتــه شــوند، یعنــی ناخــودآ

کــرده  گونــه‌ای خــاص عمــل  گــر بتوانیــم بگوییــم چــرا یــک شــخص بــه  .)Majeed, 2022(ا

اســت، قــادر خواهیــم شــد رفتــار دیگــران را پیش‌بینــی کنیــم یــا بــه طــور مؤثــری بــر رفتــار آنهــا اثــر 

یــم. عقیــده‌ای منطقــی وجــود دارد، مبنــی بــر اینکــه تبییــن رفتــار ممکــن اســت ســاده‌تر  بگذار

از پیش‌بینــی باورهــا باشــد. »اولیــن مطالعــه‌ای کــه بــه بررســی تبییــن بــاور پرداختــه ‌بــود، نشــان 

ــه طــور قابل‌توجهــی ســاده‌تر از پیش‌بینــی اســت« )داهرتــی، 1391: 38-37(  داد کــه تبییــن ب

مطالعــات جدیــد درمــورد باورهــا، نحــوۀ تشــکیل بــاور و اثرگــذاری آن را در تصمیمــات، 

کــه نظریــۀ ذهــن می‌بینــد، توضیــح می‌دهنــد امــا بایــد ایــن را  بســیار پیچیده‌تــر از چیــزی 

دانســت کــه نظریــۀ ذهــن، شــروع جامــع و اولیــه‌ای بــر مســئله بــاور دارد. »دســتیابی بــه اجماعــی 

ــت.  ــوده اس ــوار ب ــی دش ــت ذهن ــک حال ــوان ی ــه عن ، ب ــاور ــده ب ــای تعریف‌کنن ــورد ویژگی‌ه در م

کــه باورهــا نقش‌هــای روان‌شــناختی متعــددی  تحقیقــات در روان‌شناســی نشــان می‌دهــد 

، باورهــا می‌تواننــد  ایفــا می‌کننــد کــه گاهــی اوقــات، به‌ظاهــر متناقــض هســتند. از یــک ســو

نقش‌هــای معرفتــی، ماننــد پیگیــری شــواهد و بازنمایــی دقیــق جهــان را ایفــا کننــد. از ســوی 

، باورهــا می‌تواننــد نقش‌هــای غیرمعرفتــی، ماننــد تنظیــم هیجانــی و ســیگنال‌دهی  دیگــر

اجتماعــی داشــته باشــند« )Vesga et al., 2024: 3557(. »بزرگســالان، دو مفهــوم متفــاوت از 
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میــل دارنــد. ســاده تریــن آن، مفهومــی عینــی از میــل اســت. ایــن مفهــوم عینــی می‌توانــد رابطــه 

بیــن یــک شــخص بــا یــک شــیء یــا موقعیــت باشــد. چیــزی کــه می‌توانــد بســیار عیــان باشــد، 

ــر میــل،  ــه غــذا داشــتم. دومیــن مفهــوم تخصصی‌ت مثــل اینکــه چیزبرگــر را خــوردم زیــرا میــل ب

بــه معنــای یــک حالــت درونــی ذهنــی اســت. می‌توانــد میــل بســیار درونــی و پیچیده‌تــر از 

عینــی کــه در بیــرون وجــود دارد، باشــد.« )داهرتــی، 1391: ۱۰۱-۱۰۲(. میــل عینــی و میــل درونــی 

هــم از ســاختارهای اساســی بــدن پیــروی می‌کننــد. همانطــور کــه می‌تــوان بــاور را تغییــر داد، 

میــل را هــم می‌تــوان کشــت یــا ایجــاد کــرد. میــل چــرخ حرکتــی افــراد و یکــی از مهمتریــن عوامــل 

ایجادکننــده رفتــار انســانی اســت.

6. نقش هم‌حسی در رویای ملی

هم‌حســی چیــزی بیشــتر از تشــخیص درد یــا لــذت در فــرد دیگــر )و احســاس همــدردی یــا 

( اســت.  هم‌حســی، فراتــر از آن و یــک احســاس انتزاعــی همســانی بــا  خوشــحالی دربــاره او

حالــت هیجانــی فــرد دیگــر )کنــش تجربــۀ آن حالــت توســط خــود فــرد( اســت. هم‌حســی، یــک 

توانایــی اصلــی اجتماعــی انســان اســت. هم‌حســی را می‌تــوان بــه دو دســته اصلــی تجزیــه کــرد: 

یابــی و درک احساســات فــرد دیگــر و ابعــاد هیجانــی یــا عاطفــی احســاس  ابعــاد شــناختی ارز

همــان احســاس )گیــج و بــارس، 1402(.

همدلــی )در یونانــی: empatheia بــه معنــای شــور و اشــتیاق( موضــوع مطالعــات بســیاری 

در روان‌شناســی اجتماعــی و رشــد، جامعه‌شناســی و فلســفه بــوده و بــه طــرق مختلفــی تعریف 

شــده اســت. ادراک حالــت عاطفــی دیگــران، می‌توانــد منجــر بــه همدلــی عاطفــی شــود، یعنــی 

ــا  برانگیختــن احساســات مشــابه در مشــاهده‌گر و بــه اشــتراک‌گذاری یــک حالــت عاطفــی ب

دیگــران. بــا ایــن حــال، همدلــی بــه مــا امــکان می‌دهــد تــا نه تنها حــالات عاطفــی دیگــران، بلکه 

حــالات شــناختی آن‌هــا را نیــز بــه طــور درونــی شبیه‌ســازی کنیــم. بنابرایــن، همدلــی می‌توانــد 

بــه توانایــی مــا در اتخــاذ دیــدگاه شــناختی دیگــران اشــاره داشــته باشــد کــه بــه مــا کمــک می‌کند 

تجربیــات، نیت‌هــا و نیازهــای آن‌هــا را درک کنیــم. در اینجــا همدلــی یــا هم‌حســی بســیار بــه 
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نظریــۀ ذهــن نزدیــک می‌شــود )Siuda et al., 2011(. همدلــی بــه پدیده‌هــای متنوعــی اطــاق 

کــه  گســترده‌ای را در بــر می‌گیرنــد، از احســاس نگرانــی بــرای دیگــران  کــه طیــف  می‌شــود 

انگیــزه‌ای بــرای کمــک بــه آن‌هــا ایجــاد می‌کنــد، تجربــه‌ احساســاتی کــه بــا احساســات فــرد دیگر 

ــا محوشــدن مــرز بیــن خــود و  ــا احســاس می‌کنــد، ت مطابقــت دارد، درک آنچــه دیگــری فکــر ی

دیگــری )Hodges & Klein, 2001(. ایــن چیــزی اســت کــه بــه خصــوص در رویاهــای جمعــی 

نیــز احســاس می‌شــود. وقتــی حــس هــدف و سرنوشــت مشــترک در میــان باشــد، هم‌حســی نیــز 

افزایــش می‌یابــد. »در روان‌شناســی رشــد، همدلــی معمــولاً بــه عنــوان یــک پاســخ عاطفــی ناشــی 

، مشــابه بــا آنچــه فــرد دیگــر احســاس می‌کنــد یــا  از درک حالــت یــا وضعیــت احساســی فــرد دیگــر

.)Eisenberg et al., 1991: 132( »انتظار می‌رود در آن موقعیت احســاس کند، تعریف می‌شــود

 dACC)،( پشــتی ACC نواحــی عمــده‌ای کــه در هم‌حســی فعال‌ســازی می‌شــوند شــامل

aMCC، ناحیه حرکتی مکمل SMA و اینســولای قدامی دوســویه )AI( هســتند. dACC بیشــتر 

یابــی و AI نیمکــره راســت، بیشــتر در مطالعــات عاطفــی- ادراکی  در مطالعــات شــناختی- ارز

فعال‌ســازی می‌شــوند. در ایــن صــورت می‌تــوان بــه صــورت کلــی طیــف وســیعی از نواحــی 

مغــزی بــه گســتردگی SMA، اینســولا و قشــر کمربنــدی را مجموعــا، یک شــبکه عصبــی پردازش 

ــتر  ــد، بیش ــخص ش ــایمونیت مش ــق مدس ــارس، 1402(. در تحقی ــج و ب ــت )گی ــی دانس هم‌حس

مطالعــات fMRI نشــان داده‌انــد کــه مغــز همــدل، زمانــی فعــال می‌شــود کــه شــرکت‌کنندگان 

ک بــه تصویــر کشــیده شــده  ویدئوهایــی را تماشــا می‌کننــد کــه در آن‌هــا موقعیت‌هــای دردنــا

اســت، چهره‌هایــی را مشــاهده می‌کننــد کــه درد را نشــان می‌دهنــد، یــا تصاویــر کارتونــی از 

له‌شــدن  یــا  در  بیــن  انگشــت  گیرکــردن  مثــال،  بــرای  می‌بیننــد؛  را  ک  دردنــا موقعیت‌هــای 

، بســته بــه عواملــی ماننــد  انگشــت پــا زیــر یــک جســم ســنگین. ایــن پاســخ‌های همدلانــه مغــز

شــدت تحریــک یــا احســاس نمایش‌داده‌شــده، متفــاوت اســت )Siuda et al., 2011( امــا 

عمومــا درد، همدلــی و هم‌حســی بیشــتری را بــا خــود همــراه می‌کنــد. پرداختــن بــه درد دیگــران 

زودتــر افــراد را بــه هم‌حســی وادار می‌کنــد. در ادامــه ایــن تحقیــق مطالعــات تصویربــرداری 
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ــوع رابطــه بیــن مشــاهده‌گر و فــرد در  ــد کــه شــدت درد مشاهده‌شــده و ن عصبــی نشــان داده‌ان

حــال درد، بــر میــزان فعالیــت نواحــی مغــزی مرتبــط بــا همدلــی تأثیــر می‌گــذارد. بــه عنــوان مثال، 

زمانــی کــه شــرکت‌کنندگان تصاویــر چهره‌هــای بیمــاران بــا درد حــاد را مشــاهده می‌کردنــد، در 

 )ACC( و قشــر ســینگولیت قدامی )AI( مقایســه با درد مزمن، فعالیت قشــر اینســولای قدامی

افزایــش می‌یافــت. همچنیــن، مشــاهده نفــوذ عمیــق ســوزن بــه قســمت‌های بــدن )بــا شــدت 

درد بــالا( در مقایســه بــا خــراش ســطحی پوســت )بــا شــدت درد کــم(، منجــر بــه فعال‌ســازی 

قوی‌تــری در ایــن نواحــی می‌شــد. عــاوه بــر ایــن، هرچــه شــدت تحریــک درد یــا بیــان چهــره‌ای 

آن بیشــتر باشــد، ســطح فعالیــت مغــزی مرتبــط بــا همدلــی نیــز افزایــش می‌یابــد. عامــل دیگــری 

ــه  ــرد در حــال درد اســت؛ ب ــی را تعدیــل می‌کنــد، رابطــۀ بیــن مشــاهده‌گر و ف کــه ســطح همدل

طوری‌کــه وقتــی مشــاهده‌گر بــا فــرد در حــال درد رابطــۀ نزدیــک یــا احساســی دارد، فعالیــت در 

)Siuda et al., 2011( .بیشــتر می‌شــود AI و ACC

اغلــب همدلــی1 و همــدردی2 بــا یکدیگــر اشــتباه گرفتــه می‌شــوند. »در اینجــا، بیــن همدلی 

کــه بــه طــور ســاده بــه ‌عنــوان توانایــی تشــخیص احساســات و عواطــف دیگــران بــا حداقــل 

تمایــز بیــن خــود و دیگــری تعریــف می‌شــود و همــدردی، یعنــی احســاس نگرانــی نســبت بــه 

ــا یکدیگــر اشــتباه  رفــاه دیگــران، تمایــز قائــل می‌شــوم. اگرچــه همدلــی و همــدردی، اغلــب ب

گرفتــه می‌شــوند، امــا ایــن دو قابــل تفکیــک هســتند. اگرچــه همــدردی ممکــن اســت از درک 

حالــت احساســی دیگــری ناشــی شــود، امــا لزومــا بــا وضعیــت عاطفــی فــرد دیگــر همخوانــی 

نــدارد. تجربــه‌ همدلــی می‌توانــد منجــر بــه همــدردی )کــه شــامل انگیــزه‌ای معطــوف بــه دیگــری 

اســت( یــا ناراحتــی شــخصی شــود، یعنــی یــک انگیــزۀ خودمحــور بــرای کاهــش اســترس از 

طریــق فاصله‌گرفتــن از عامــل اســترس‌زا کــه به‌نوبــه‌ خــود احتمــال بــروز رفتارهــای نوع‌دوســتانه را 

.)Decety, 2010: 25( »کاهــش می‌دهــد

1. Empathy 

2.  Sympathy
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ایــن مــدل از همدلــی کــه در شــکل شــماره یــک قابل مشــاهده اســت، برای درک مســیر مغزی 

همدلــی راهگشاســت. قســمت بــالای شــکل، همدلــی شــناختی1 قــرار دارد کــه برخــی معتقدنــد 

، کندتــر و تکــراری اســت و بــا همدلــی شــناختی مرتبــط اســت. همدلــی  ایــن مســیر پیچیده‌تــر

شــناختی شــامل درک و پذیــرش دیدگاه‌هــا، نیت‌هــا و احساســات دیگــران اســت. در قســمت 

ــا حداقــل درگیــری  ، ســریع و ب پاییــن همدلــی عاطفــی قــرار دارد. ایــن مســیر به‌صــورت خــودکار

گاهــی عمــل می‌کنــد و بــا همدلی عاطفی مرتبط اســت. همدلی عاطفی به معنای پاســخ‌های  آ

احساســی، حرکتی و احشــایی فرد به حالت عاطفی دیگران اســت. در اینجا دو مفهوم »توجه« 

و »دانــش« قبلــی در ارتبــاط بــا اطلاعــات وجــود دارد کــه بایســته اســت مــورد پــردازش قــرار بگیــرد. 

در بــاب توجــه، بایــد در نظــر گرفــت کــه توجــه می‌توانــد بــر انتخــاب مســیر همدلــی تأثیــر بگــذارد. 

بــه عنــوان مثــال، زمانــی کــه فــرد بــه ‌طــور فعــال بــه حالت‌هــای عاطفــی دیگــران توجــه می‌کنــد، 

احتمال اســتفاده از مســیر بالاتر )همدلی شــناختی( افزایش می‌یابد. در مقابل، در شــرایطی که 

توجــه محــدود اســت یــا فــرد به‌صــورت خــودکار واکنــش نشــان می‌دهــد، مســیر پایین‌تــر )همدلــی 

عاطفــی( ممکــن اســت غالــب باشــد. دانــش و تجربیــات قبلــی فــرد نیــز دربــارۀ موقعیت‌هــا یــا 

احساســات دیگــران می‌توانــد بــر نحــوۀ پــردازش همدلــی تأثیــر بگــذارد. بــرای مثــال، اگــر فــردی 

قبــاً تجربــه مشــابهی داشــته باشــد، ممکــن اســت از مســیر پایین‌تــر بــرای همدلی اســتفاده کند؛ 

در حالــی کــه در مواجهــه بــا موقعیت‌هــای ناآشــنا، مســیر بالاتــر ممکــن اســت فعــال شــود تــا فــرد 

بتوانــد بــا تحلیــل و اســتدلال بــه درک احساســات دیگــران برســد. بــه طــور خــاص، مســیر پاییــن 

کــه یــک مســیر ســریع، زیــر قشــری، بــا تأخیــر کوتــاه بــا کمتریــن درگیری قشــر مغز اســت، مســتقیماً 

اطلاعــات حســی را از تالامــوس بــه آمیگــدال منتقــل می‌کنــد و بــه محرک‌هــا اجــازه می‌دهــد تــا 

گاهــی پــردازش شــوند )Lin et al., 2018(. در مقالــه »مــدل دو مســیری  بــه طــور خــودکار بــدون آ

همدلــی: یــک دیــدگاه عصب‌شــناختی«، رفتارهــای اجتماعی مثبت2 بــه عنوان نتیجــه‌ای از دو 

مســیر همدلــی )عاطفــی و شــناختی( معرفــی می‌شــوند. بــه ایــن معنــا، افــرادی کــه احساســات و 

1. Cognitive Empathy

2. Prosocial Behavior
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افــکار دیگــران را درک و بــا آن‌هــا همدلــی می‌کننــد، در نهایــت بــه دیگــران اهمیــت می‌دهنــد و 

تمایــل بــه کمــک بــه آن‌هــا پیــدا می‌کننــد.

 I: A Dual Route Model of Empathy: A Neurobiological Prospective  .1 شکل

)LIn et al., 2018: 3(

ک اجتماعی و رویای ملی 7. ادرا

شــناخت اجتماعــی بــه مجموعــه‌ای از فرایندهــای عصبــی _ شــناختی اشــاره دارد کــه زیربنای 

توانایــی افــراد در »درک رفتــار دیگــران1« به عنوان پیش‌نیازی اساســی بــرای تعاملات اجتماعی 

اســت. ایــن توانایــی پیچیــده، شــامل مهارت‌هــای متنوعــی اســت، از رمزگشــایی اطلاعــات 

اجتماعــی )ماننــد چهره‌هــا و حــالات عاطفــی( و اســتنباط حــالات ذهنــی یــا عاطفــی دیگــران 

.)Arioli et al., 2018( .تــا تصمیم‌گیری‌هــای منطبــق بــا هنجارهــای اجتماعــی و رفــاه دیگــران

1. “Make sense of others’ behavior
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توانایــی برقــراری تعامــات اجتماعــی مناســب مســتلزم چندیــن فراینــد متمایــز اســت. 

ابتــدا، عامــل اجتماعــی بایــد دیگــران را بــه عنــوان »افــراد زنــده1« تشــخیص دهــد، ایــن اتفــاق از 

طریــق تحلیــل اطلاعــات ادراکــی پیچیــده‌ای ماننــد حــالات چهــره، حــرکات، وضعیت‌هــای 

بدنــی و زبــان بــدن و صــدا رخ می‌دهــد. پــس از یکپارچه‌ســازی ایــن اطلاعــات، آن‌هــا بــه 

عنــوان ورودی بــرای فرایندهــای ســطح بالاتــر عمــل می‌کننــد کــه زیربنــای هم‌صدایی مســتقیم 

از  رفتارهــای قابل‌مشــاهدۀ آن‌هــا  یــا تفســیر  بــا حــالات عاطفــی دیگــران یعنــی »همدلــی« 

نظــر حــالات ذهنــی و تمایــات )یعنــی »ذهن‌خوانــی« یــا »نظریــۀ ذهــن«( هســتند. بــا تعدیــل 

ــه تطبیــق رفتــار اجتماعــی مشــاهده‌گر  تصمیم‌گیــری، نتیجــه ایــن فرایندهــا احتمــالاً منجــر ب

می‌شــود. ایــن چارچــوب، ســه حــوزۀ کلیــدی شــناخت اجتماعــی را برجســته می‌کنــد، یعنــی 

.)Arioli et al., 2018( 4ادراک اجتماعــی2، دانســتن اجتماعــی3، و تصمیم‌گیــری اجتماعــی

، اطلاعاتی درباره جنســیت، نژاد و دیگر دســته‌های  بــر اســاس نگاهــی گــذرا بــه فردی دیگر

دســته‌های  بصــری  ادراک  می‌آیــد.  ذهــن  بــه  خودبه‌خــود  طــور  بــه  شــخص  آن  اجتماعــی 

گویــی نتیجــۀ مســتقیم »خوانــدن«  آنــی و فــوری احســاس می‌شــود،  اجتماعــی به‌صــورت 

نشــانه‌های قابل‌مشــاهدۀ چهــره اســت. ایــن تجربــه از ادراک اجتماعــی بــا پژوهش‌هــای اولیــه 

کیــد  ، فــوری و اجتناب‌ناپذیــر آن تأ در ایــن زمینــه همخوانــی دارد کــه بــر ویژگی‌هــای خــودکار

داشــتند )Freeman & Johnson, 2016(. مــا می‌توانیــم از اطلاعــات دیــداری بــرای ردیابــی 

ابعــاد ثابــت هــر چهــره، همچــون هویــت فــرد اســتفاده کنیــم. ایــن ابعــاد ادراک چهــره در ناحیــۀ 

مجزایــی از قشــر گیج‌گاهــی پــردازش می‌شــوند. ادراک ابعــاد ثابــت چهــره انســان در ناحیــه 

دوکی‌شــکل تشــخیص چهــره5 کــه بخشــی از قطعــه گیج‌گاهــی تحتانــی اســت، رخ می‌دهــد.  

1.  Living persons

2.  Social Perception

3.  Social Understanding

4. Social Decisionmaking

5. FFA
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گیج‌گاهــی تحتانــی:  کنــار FFAs )ناحیــه راســت و چــپ(، ســایر قســمت‌های قطعــۀ  در 

ــد  ــخ می‌دهن ــش پاس ــه و کف ــد خان ــده، مانن ــیای غیرزن ــه اش ــه ب ــپ1 ک ــکنج‌های پاراهیپوکام ش

دیــده می‌شــوند. )گیــج و بــارس، 1402(.

تحلیل دیداری اولیۀ خصوصیات چهره در قشــر دیداری، در شــکنج پس‌ســری تحتانی2 

انجــام می‌گیــرد. IOG اطلاعــات را بــه شــیار گیج‌گاهــی فوقانــی3 کــه ابعــاد متغیــر چهــره، ماننــد 

بــا  بــه چشــم‌ها  مربــوط  آنجــا اطلاعــات  از  پــردازش می‌شــوند، می‌فرســتد.  آن  در  چشــم‌ها 

اطلاعــات فضایــی در شــیار درون- آهیانــه‌ای4 ترکیــب می‌شــود تــا اطلاعــات مربــوط بــه جهــت 

کــه معانــی  کنــد. اطلاعــات از STS بــه آمیگــدال فرســتاده می‌شــود، جایــی  نــگاه را تولیــد 

اجتماعــی و عاطفــی بــدان الصــاق و بــه قشــر شــنیداری، جایــی کــه حــرکات لــب در آن ثبــت 

ــارس، 1402(. تحقیقــات قابل‌‌توجهــی نشــان داده‌انــد کــه  می‌شــود، ارســال می‌گــردد )گیــج و ب

، چندیــن دســتۀ اجتماعــی بــه طــور خودبه‌خــود درک می‌شــوند.  هنــگام مواجهــه بــا فــردی دیگــر

در نتیجــه، کارهــای اولیــه در حــوزه روان‌شناســی اجتماعــی بــر اجتناب‌ناپذیــری دســته‌بندی 

یــا پیامدهــای متنــوع آن متمرکــز بودنــد. در همیــن حــال، تحقیقــات در علــوم شــناختی، 

عصبــی و بینایــی بــه دنبــال کشــف نشــانه‌های تعیین‌کننــده و ســازوکارهای اساســی درک 

محرک‌هــای چهــره بودنــد. اخیــراً، رویکــردی یکپارچــه بــه نــام »بینایــی اجتماعــی« پدیــد آمــده 

اســت کــه در آن جنبه‌هــای بصــری ادراک اجتماعــی بــه طــور نظــری و تجربــی بــا نتایــج حاصــل 

از آن‌هــا ترکیــب می‌شــوند )Freeman & Johnson, 2016(. ایــن رویکــرد، از تقســیم‌بندی 

یخــی رشــته‌ها فراتــر می‌آیــد کــه در آن هــر ســطح از تحلیــل بــه طــور جداگانــه مــورد مطالعــه  تار

قــرار می‌گرفــت. بنابرایــن، رویکــرد بینایــی اجتماعــی بینش‌هــای جدیــدی در مــورد چگونگــی 

ــه  ــی را ک ــای مهم ــت و پیچیدگی‌ه ــرده اس ــم ک ــران فراه ــا از دیگ ــۀ م ــکل‌گیری ادراکات اولی ش

1.  PHG

2. IOG

3. STS

4. IPS
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پیــش از شــکل‌گیری قضاوت‌هــای پایــدار رخ می‌دهنــد، آشــکار می‌کنــد. عــاوه بــر ایــن، 

نشــان داده شــده اســت کــه چنیــن پویایی‌هایــی در فراینــد شــکل‌گیری ادراکات دســته‌ای 

سیاســت‌گذاری‌ها،  در  جملــه  از  دارنــد  قابل‌‌توجهــی  اجتماعــی  پیامدهــای  دیگــران،  از 

پیش‌بینــی موفقیــت انتخاباتــی سیاســتمداران، ایجــاد تعصــب جنســیتی و حتــی برانگیختن 

)Freeman & Johnson, 2016( .پیــش‌داوری علیــه اقلیت‌هــای نــژادی یــا جنســی

ــر روی ســر و مفاصــل اصلــی  ــا قــراردادن چنــد چــراغ ب پدیــدۀ ادراکــی ایــن اســت کــه تنهــا ب

اندام‌هــای یــک فــرد نامرئــی، مشــاهده‌گران بزرگســال بلافاصلــه متوجــه می‌شــوند کــه ایــن »نقــاط 

نورانــی متحــرک« نمایانگــر فــردی هســتند که در حــال انجام اعمــال آشناســت. زمانی که نمایش 

ثابــت اســت یــا حتــی زمانــی کــه نقــاط نورانــی بــدون حرکــت نســبی جابه‌‌جــا می‌شــوند، شــکل فرد 

بازیگــر همچنــان نامشــخص باقــی می‌مانــد. در ایــن مــوارد، الگــوی نورهــا هیــچ ســرنخی در مــورد 

علــت وجــود آن‌هــا، یعنــی هویــت کلــی یــا فعالیت‌هــای در حــال انجــام، ارائــه نمی‌دهــد. »ایــن 

توهــم توســط یوهانســون1 »حرکــت زیســتی2« نام‌گــذاری شــد. بــا وجــود نبــود مرزهــای مشــخصی 

کــه مفاصــل را بــه هــم متصــل کنــد، مشــاهده‌گران بــه ســرعت قادرنــد اعمــال خاصــی را کــه فــرد 

انجــام می‌دهــد، ماننــد دویــدن، دوچرخه‌ســواری، رقصیــدن یــا دســت‌دادن، تشــخیص دهنــد« 

)Vaina et al., 2001 :20(. »اجمــاع روبه‌رشــدی وجــود دارد کــه STS منطقــه‌ای اســت کــه بــه 

صــورت معتبــر بــه حــرکات زیست‌شــناختی پاســخ می‌گویــد. ایــن منطقــه، همچنیــن می‌توانــد 

بــا تکالیــف TOM، صداهــا، چهره‌هــا و زبــان فعال‌ســازی شــود. OFC و آمیگــدال نیــز بخشــی از 

ایــن شــبکۀ ادراک اجتماعــی هســتند« )گیــج و بــارس،1402 : ۴۷۰(.

8. رفتار اجتماعی

بــا توجــه بــه اهمیــت تعامــات اجتماعــی بــرای انســان‌ها، جــای تعجــب نیســت کــه بیشــتر 

اختــالات روان‌پزشــکی شــامل نوعــی اختــال در رفتــار اجتماعــی طبیعــی باشــند و در برخــی 

1. Johansson

2. Biological Motion
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ئم اصلی محســوب می‌شــود. »از  از ایــن اختــالات، عملکــرد اجتماعــی غیرعــادی یکــی از علا

جملــه ایــن اختــالات می‌تــوان بــه اوتیســم، اختــال اضطــراب اجتماعــی، اختلال شــخصیت 

مــرزی و اختــال شــخصیت اســکیزوتایپی اشــاره کــرد.« )Young, 2008: 391(. کیفیــت رفتــار 

اجتماعــی بســیار وابســته بــه ظرفیت‌هــای ژنتیکــی و شــناختی فــرد اســت. بــه عنــوان مثــال از 

زاویــه نظریــۀ ذهــن یــا هم‌دلــی بــرای کمــک بــه دیگــران، بایــد بدانیــم کــه تصمیمــات مــا چگونــه 

بــه دیگــران آســیب می‌رســاند یــا از آسیب‌رســاندن بــه آنهــا جلوگیــری می‌کنــد. درواقــع بــه ادراک 

اجتماعــی هــم همزمــان فکــر کنیــم. بنابرایــن رفتــار اجتماعــی پیونــدی میــان ایــن چندیــن 

توانایــی شــناختی اســت. »دو نقطــه اصلــی مغــز بــا نام‌هــای vmPFC و OFC بارهــا و بارهــا 

 vmPFC .بــه عنــوان مناطقــی شــناخته شــده اســت کــه واســطه‌گر رفتــار اجتماعــی انســان‌اند

کــه دلالــت بــر تصمیم‌گیــری اجتماعــی و OFC بــر پــردازش پاداش‌هــای  ناحیــه‌ای اســت 

مرتبــط بــا ایــن تصمیمــات دارد« )گیــج و بــارس، 1402: ۴۷۱(. قشــر پیش‌پیشــانی شــکمی ‌‌ـ 

داخلــی )vmPFC( در طیفــی گســترده از کارکردهــای شــناختی و هیجانــی نقــش ایفــا می‌کنــد؛ 

از جملــه پــردازش و تنظیــم هیجــان، حافظــۀ رویــدادی و معنایــی و ارزش‌گــذاری اقتصــادی. 

ایــن ناحیــه کــه در بخــش داخلــی قشــر پیش‌پیشــانی قــرار دارد، به‌واســطۀ اتصــالات گســترده 

خــود، به‌منزلــۀ مجموعــه‌ای یکپارچــه از شــبکه‌های عصبــی در مقیاســی وســیع عمــل می‌کنــد 

کــه در خدمــت پــردازش هیجانــی، تصمیم‌گیــری، حافظــه، ادراک خــود و به‌طور کلی شــناخت 

اجتماعــی قــرار دارنــد. )گیــج و بــارس، 1402 : ۴۷۳-۴۷۲(.

د(تحلیل یافته‌ها

یخــی مشــترک بســتر شــناختی انســجام ملی‌انــد؛ حافظــه بــه گذشــته می‌نگــرد و  خاطــرات تار

رویای ملی آینده‌محور اســت و تصمیم‌ها در تلاقی این دو شــکل می‌گیرند. سیاســت‌گذاری 

نقــش کلیــدی در هدایــت ایــن چرخــه دارد، زیــرا رخدادهــای امــروز را بــه حافظــه فــردا بــدل 
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می‌ســازد و از پیونــد حافظــه و رویــا، مســیر تصمیم‌هــای آتــی رقــم می‌خــورد.

حافظــه، جایــی اســت کــه باور‌هــای مــا در آن ذخیــره می‌شــود و در نتیجــه می‌توانــد بــه 

کنــد. اطلاعــات ذخیره‌شــده در  ملــی عمــل  رویــای  بــرای شــکل‌گیری  زیرســاختی  عنــوان 

یخــی و اجتماعــی  هیپوکامــپ1 و قشــر پیش‌پیشــانی2 بــه افــراد کمــک می‌کنــد تــا تجربیــات تار

را یــادآوری کــرده و آن‌هــا را بــه اهــداف آینــده مرتبــط ســازند. در واقــع، قشــر پیش‌پیشــانی تمایــل 

کــرده اســت، تحلیــل و  کــه هیپوکامــپ بــه نئوکورتکــس منتقــل  دارد بــر حافظــۀ بلندمدتــی 

ــا رویدادهــا را  پــردازش انجــام دهــد. هیپوکامــپ، اطلاعــات کوتاه‌مــدت حاصــل از مواجهــه ب

رمزگــذاری کــرده، برخــی را حــذف و برخــی دیگــر را تقویــت کــرده و بــه حافظــۀ بلندمدت ارســال 

ــا اســتراحت رخ می‌دهــد.    ــا در هنــگام خــواب ی می‌کنــد؛ فراینــدی کــه عمدت

شــناخت اجتماعــی و فرایندهــای ذهنــی جمعــی، تأثیــر مســتقیمی بــر نحــوۀ‌ تکویــن و 

تحــول رویــای ملــی دارنــد. شــناخت اجتماعــی برگرفتــه از تجربیــات روزانــۀ مــا بــا محیــط مــورد 

تعامل‌مــان و شــهروندان و ملــت یــک کشــور اســت. ایــن شــناخت اجتماعــی دقیقــا رویاســاز 

اســت. 

هیجانــات و احساســات جمعــی نیرویــی اساســی در شــکل‌گیری و تــداوم رویــای ملــی بــه 

شــمار می‌آیند. رویایی که ممکن اســت از نظر منطقی درســت و معقول باشــد، اما در صورت 

بی‌توجهــی بــه بُعــد هیجانــی، تــوان جــذب و همراه‌ســازی ملــت را از دســت می‌دهــد. ایــن امــر 

نشــان می‌دهــد کــه تمرکــز صــرف سیاســت‌گذاران بــر منطــق گزاره‌هــا، بــدون درنظرگرفتــن بُعــد 

عاطفــی و زیبایی‌شناســانه، رویــا را از کارکــرد اصلــی خــود کــه همــان برانگیختــن خاطــرات و 

تصــورات انســانی اســت، تهــی می‌ســازد.

1. Hippocampus

2. Prefrontal Cortex



206

فصلنامه مطالعات راهبردی ، دوره بیست و هشتم،  شماره سوم/ پیاپی 109، پاییز 1404

بــرای تبییــن یــک رویــا، بایــد بتــوان قواعــد شــناختی ذهــن اجتماعــی را درک کــرد و در ادامــه 

بــه طراحــی آن پرداخــت. می‌تــوان یــک مشــکل را تمام‌شــدن عمــر یــک حکومــت تعبیــر کــرد یــا 

در مقابــل چالشــی بــرای تکامــل و بهترشــدن اوضــاع دانســت. 

درنظرداشــتن میــل و تمنــا می‌توانــد بــه باورمنــدی یــک رویــا کمــک کنــد. رویــای عقلانــی 

بــدون میــل، هیچ‌گونــه همراهــی را در پــی نخواهــد داشــت. همــه می‌داننــد کــه اضافــه‌وزن نــه 

ــای  ــا روی ــان‌ها ب ــی از انس ــا خیل ــت؛ ام ــایند نیس ــان خوش ــر انس ــرای ظاه ــه ب ــامتی و ن ــرای س ب

لاغــری همــراه نمی‌شــوند. 

کیــد قــرار می‌دهــد کــه ادراک دیگــران امــری  ــه ماژولاربــودن ذهــن ایــن مهــم را مــورد تأ نظری

اکتســابی اســت و ادراکــی متفــاوت از بقیــۀ قســمت‌ها دارد. مــاژول همــواره در حــال تکمیــل 

یافــت اطلاعــات جدیــد اســت؛ ظرفیتــی کــه نشــان می‌دهــد رویــا بــه  و پیشــرفت و آمــادۀ در

صــورت پودمانــی، قابلیــت به‌‌روزشــدن دارد.

نظریــۀ »نظریه‌هــا« بیــان می‌کنــد کــه قوانین اجتماعــی ـ اعم از بایدهــا، نبایدها و هنجارهای 

ــوع روابــط اجتماعــی اثرگــذار  ــر انســان از دیگــران و ن ــر تصوی رســمی و غیررســمی ـ می‌تواننــد ب

باشــند. قانــون بــه خــودی خــود می‌توانــد نقشــی رویاســاز داشــته و در شــکل‌گیری رویای جمعی 

، نــوع رویایــی کــه در ســطح عمومــی جامعــه پرورانــده می‌شــود، تــا  مؤثــر باشــد. بــه بیــان دیگــر

ــترده  ــی گس ، بی‌اعتنای ــر ــن منظ ــت. از ای ــته اس ــوب و نانوش ــن مکت ــر از قوانی ــادی متأث ی ــد ز ح

مــردم بــه قوانیــن اجتماعــی می‌توانــد نشــانه‌ای از ناهم‌ســویی میــان رویــا، ارزش‌هــا و باورهــای 

کمیــت باشــد؛ نشــانه‌ای کــه می‌بایســت به‌عنــوان هشــداری بــرای  عمومــی بــا سیاســت‌های حا

بازشناســی و بازنگــری در باورهــای عمومــی و مســیر سیاســت‌گذاری تلقــی شــود.

شبیه‌ســازی دیگــران در خــود، یکــی از ســازوکارهای بنیادیــن در شــکل‌گیری رویاهــای 

جمعــی اســت. زمانــی کــه رویــای فــردی بــه رویــای مشــترک بــدل می‌شــود، مســیر و هــدف 

ــران  ــگاه دیگ ــود را از ن ــد خ ــل دارن ــی تمای ــور طبیع ــان‌ها به‌ط ــردد. انس ــو می‌گ ــراد همس ــان اف می
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بازشناســند و بــر اســاس بازتــاب رفتارهــا و ارزش‌هــای متقابــل، بــه خــود معنــا دهنــد. بــرای 

یافــت کــرده ارائــه  مثــال، زمانــی کــه فــردی هدیــه‌ای کم‌ارزش‌تــر در مقایســه بــا هدیــه‌ای کــه در

می‌دهــد، ایــن رفتــار می‌توانــد به‌عنــوان پیامــی مبنــی بــر کم‌اهمیت‌بــودن فــرد مقابــل تعبیــر 

 ، شــود. در چنیــن فراینــدی، مــا خــود را نقطــۀ مرجــع قضــاوت دیگــران قــرار می‌دهیــم. ازایــن‌رو

در مســیر شــکل‌گیری رویــای ملــی بایــد تک‌تــک افــراد و برداشــت‌های متقابــل آنــان را در نظــر 

گرفــت، چــرا کــه هریــک نقشــی کلیــدی در انســجام یــا گسســت رویــای جمعــی ایفــا می‌کننــد.

بررســی فرایندهــای شــناختی ماننــد یادگیــری مشــاهده‌ای و همدلــی شــناختی در پذیــرش 

و تقویــت رویــای ملــی مؤثرنــد. باورهــا دارای محتــوای بازنمــودی و فــرض صحــت هســتند. 

کــه باورهــا بــرای مــا می‌ســازند. باورهــای  محتــوای بازنمــودی، همــان تصویرهایــی هســتند 

ــازند. ــی بس ــترک جمع ــای مش ــع روی ــترک و در واق ــر مش ــد تصوی ــترک می‌توانن مش

، بســیار ســاده‌تر از پیش‌بینــی باورهــا اســت. بــرای ســاخت رویــا، خــوب اســت  تبییــن رفتــار

کــه باورهــا را بشناســیم، امــا تبییــن قابل‌پذیــرش رفتــار می‌توانــد باورســاز باشــد و می‌توانــد ملــت 

را بــرای سیاســت‌گذاران قابــل حدس‌تــر نمایــد.

گاه انســان باشــند و در نسبت‌شــان بــا رویــا، ایــن باورهــای  باورهــا می‌تواننــد در ناخــودآ

ــد. ــرل نماین ــی را کنت ــار جمع ــه، رفت گاهان ــر آ ــترس و غی ــق، دور از دس ــد عمی ــی می‌توانن جمع

باورهــا بــه انــدازۀ عمــق و اتصــالات سیناپســی‌ای کــه دارنــد، می‌تواننــد عمیــق باشــند و ایــن 

، تغییــر و جایگزینــی بــاور  عمــق نقشــی مقابــل بــا تغییــر را بــازی می‌کنــد. هرچــه بــاور عمیق‌تــر

. ــخت‌تر س

، تبییــن رفتــار و دســتکاری رفتــاری  باورهــا را بایــد شــناخت تــا در راســتای پیش‌بینــی رفتــار

بتــوان از ایــن باورهــا اســتفادۀ به‌جــا کــرد. باورهــا، آخریــن ســنگر رفتارهــای یــک ملــت هســتند 

کــه بــا تبییــن و تنظیــم آن می‌تــوان تعامــات اجتماعــی و تصــورات جمعــی را تغییــر داد و مســیر 

را بــرای خلــق رویاهــای راهبــردی همــوار ســاخت. 
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نقــش همدلــی در ایجــاد رویــای ملــی بســیار واضــح و شــفاف اســت. متصل‌کــردن مــردم 

بــه تجربیــات روزانــۀ آن‌هــا نســبت بــه یکدیگــر حــس همدلــی را بیشــتر کــرده و همدلــی همــان 

احســاس درد دیگــری همچــون درد خــود اســت. 

همدلــی شــناختی شــامل درک و پذیــرش دیدگاه‌هــا، نیت‌هــا و احساســات دیگــران اســت. 

بــا درگیرکــردن و تغییــر بــاور و دیــدگاه، می‌تــوان بــر روی نیت‌هــا و اعمــال و احساســات دیگــران 

اثرگــذار بــود. قــدرت سیاســی کــه بــدون خط‌مشــی مشــخص باشــد یــا خط‌مشــی آن فاقــد قــدرت 

ایجــاد همــدردی و هم‌حســی باشــد، نمی‌توانــد مــردم را بــا خــود همــراه کنــد. روایت‌پــردازی و 

داستان‌ســرایی ملــی، نقــش محــوری در انتقــال و تقویــت ایده‌هــای مرتبــط بــا رویــای ملــی دارنــد.

قشــر ســینگولیت قدامــی می‌توانــد در تشــخیص تعــارض، همدلــی و ارزیابــی تجربه‌هــای 

اجتماعــی نقــش داشــته باشــد. ایــن قشــر تناقض‌هــا در رفتارهــای جمعــی را شناســایی کــرده 

و رفتــار فــرد را بــر مبنــای هم‌راســتایی بــا گــروه، تنظیــم می‌کنــد. ســینگولیت قدامــی، بخشــی از 

قشــر مغــز اســت کــه در ناحیــه جلویــی کمربندی مغــز قــرار دارد و به طــور گســترده، در فرایندهای 

شــناختی و احساســی نقــش ایفــا می‌کنــد. ایــن بخــش بــه تنظیــم و پــردازش احساســات، به‌ویــژه، 

احساســات مرتبــط بــا درد جســمی و درد روانــی )ماننــد ردشــدن یــا طــرد اجتماعــی( کمــک 

می‌کنــد. بســیاری از همراه‌شــدن‌ها بــه دلیــل تــرس از طــرد اجتماعــی اســت. همیــن نــوع تــرس 

یــاد در تصمیمــات جمعــی اثرگــذار باشــد. می‌توانــد بســیار ز

ــا نشــانه‌های اجتماعــی احاطــه  جامعــه، سرشــار از رمــوز و نشــانه‌ها اســت. مــا در جامعــه ب

شــده‌ایم. ایــن نشــانه‌ها، ادراک مــا را از جامعــه تشــکیل می‌دهنــد. 

بینایــی، عنصــر بســیار اثرگــذار در ادراک اجتماعــی مــا اســت. حالــت صــورت آدم‌هــا، نحــوۀ 

یــادی از آنان  راه‌رفتــن و بــه صــورت عمومــی، حرکت زیست‌شــناختی مــردم، می‌تواند اطلاعــات ز

را در اختیــار قــرار دهــد. چیــزی کــه بــه صــورت بســیار ســاده و ســطحی بــه آن زبــان بــدن یــا زبــان 

صــورت نیــز گفتــه می‌شــود. 
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کــه رفتــار اجتماعــی را  تمــام دغدغــۀ ادراکات و تعامــات اجتماعــی بــرای آن اســت 

یابــی پیامدها  ، مســئول تصمیم‌گیــری، ارز یابــی و مطالعــه کنــد. قشــر پیش‌پیشــانی مغــز قابل‌ارز

و تنظیــم رفتارهــا در تعامــات اجتماعــی اســت. ایــن قشــر در ناحیــۀ دورســال تحلیل منطقی و 

یابــی و ســنجش گزینه‌هــا را انجــام می‌دهــد و در ناحیــه ونترومدیــال ارزش‌هــا و احساســات  ارز

ــی‌ای در  ــش اساس ــان، نق ــن می ــز در ای ــدال نی ــد. آمیگ ــردازش می‌کن ــا را پ ــا انتخاب‌ه ــط ب مرتب

ــا پریتــال نیــز کــه وظیفــۀ ادراک فضایــی و  پــردازش احساســات ایفــا می‌کنــد. قشــر جــداری ی

توجــه بــه محیــط را بــر عهــده دارد، اطلاعــات مرتبــط بــا موقعیت‌هــای اجتماعــی و نقــش فــرد در 

گــروه را پــردازش می‌کنــد. بخش‌هایــی از ناحیــه پریتــال بــه مــا کمــک می‌کننــد تــا احساســات و 

تجربیــات دیگــران را درک کنیــم و واکنش‌هــای همدلانــه نشــان دهیــم. ایــن فراینــد در تعاملات 

پیچیــده‌ای کــه نیــاز بــه همــکاری یــا حــل تعــارض دارنــد، حیاتــی اســت. از ایــن خصوصیــت، 

بســیار می‌تــوان در داستان‌ســرایی و همراهــی مخاطبــان در راســتای رویــای ملــی اســتفاده کرد. 

ــت،  ــرده اس ــاد ک ــا ایج ــه روی ــی ک ــرد را در محیط ــگاه ف ، جای ــز ــت مغ ــن خصوصی ــور ای همین‌ط

مشــخص می‌کنــد.

هســته اکومبنــس نیــز مرتبــط بــا سیســتم پــاداش و انگیــزه اســت. ایــن هســته بــا آزادســازی 

یافــت توجــه، تأییــد یــا محبــت،  دوپامیــن در هنــگام تجربه‌هــای خوشــایند اجتماعــی ماننــد در

فعــال می‌شــود و درنهایــت، باعــث تقویــت رفتارهایــی می‌شــود کــه مــورد تأییــد گروهــی اســت 

کــه در آن واقــع شــده اســت. همیــن تأییــد و تشــویق‌ها می‌توانــد ارزش‌هــای اساســی رویــا را بــه 

صــورت پنهانــی، درونی‌ســازی کنــد.

نتیجه‌گیری

ایــن پژوهــش ابتــدا بــا مــرور ادبیــات اولیــه بــه تبییــن مفهــوم رویــای ملــی پرداخــت و ســپس بــا 

معرفــی علــوم شــناختی و بررســی جایــگاه آن در تعامــات اجتماعــی، نقــش باورهــا و ادراکات 
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جمعــی را در شــکل‌گیری ایــن رویــا واکاوی کــرد. نتایــج نشــان داد کــه رویــای ملــی در بســتر 

فرایندهــای ذهنــی و اجتماعــی شــکل می‌گیــرد و علــوم شــناختی می‌توانــد چارچوبــی نویــن 

ــتیابی  ــع دس ــی مان ــای مل ــت روی ــی ماهی ــال، پیچیدگ ــن ح ــا ای ــد. ب ــه ده ــل آن ارائ ــرای تحلی ب

بــه نتایــج قطعــی اســت. در مجمــوع، ایــن تحقیــق، گامــی آغازیــن بــرای پیونــددادن مفاهیــم 

گــر قــدرت سیاســی در راســتای  شــناختی بــا سیاســت‌گذاری اجتماعــی محســوب می‌شــود. ا

یــا  کنش‌هــا متضــاد آن باشــند  امــا شــبکه  کنــد  را اعتبــار  کــه می‌ســازد نشــانه‌ای  رویایــی 

رویــا  و معتبرکــردن  امــکان موفقیــت در جمعی‌ســازی  نباشــند،  اولیــه  نشــانۀ  تأییدکننــده 

کاهــش می‌یابــد. نشــانه‌های چندپــاره و غیرهارمونیــک فاقــد قــدرت زیبایی‌شناســانه هســتند 

و نمی‌تواننــد درک و روایتــی منســجم از رویایــی ملــی ارائــه دهنــد. 

امــروزه رســانه‌ها بــه مــا نشــان داده‌انــد کــه چگونــه یــک رویــا می‌توانــد مبتنــی بــر یــک دروغ، 

یــک خبــر غلــط یــا حتــی یــک حــس گــذرا شــکل بگیــرد. رســانه‌ها در دنیــای مــدرن، ابــزار 

ــر ادراک اجتماعــی هســتند؛ ادراکــی کــه بــه شــدت تحت‌تأثیــر  ــرای اثرگــذاری ب قدرتمنــدی ب

کــه بــه تعبیــر  تعامــات شــناختی و اجتماعــی مغــز انســان‌ها اســت. ایــن مغــز اجتماعــی 

« بــرای زندگــی در گروه‌هــای اجتماعــی بــزرگ فرگشــت یافتــه اســت، می‌توانــد با اســتفاده  »دانبــار

از قابلیت‌هایــی چــون »نظریــه ذهــن« و زیرمجموعه‌هــای آن همچــون »نظریــه شبیه‌ســازی«، نــه 

تنهــا باورهــای دیگــران را درک کنــد، بلکــه احساســات، امیــال و نیــات آنــان را نیــز به طــور مؤثری 

کــه هیجانــات و رفتــار  بازنمایــی نمایــد. »نورون‌هــای آینــه‌ای« بــه مغــز مــا اجــازه می‌دهنــد 

دیگــران را چنــان درک کنیــم کــه گویــی خــود مــا آن را تجربــه کرده‌ایــم. بــه همیــن دلیــل اســت کــه 

رویاهــای اجتماعــی، چــه واقعــی و اصیــل و چــه برســاخته و غیرواقعــی، بــه راحتــی می‌تواننــد در 

میــان افــراد جامعــه فراگیــر شــوند و جامعــه را دچــار ویــروس هیجانــی- عاطفــی همگانی کنند. 

، گاه از دروغ، فراواقعیت‌هایــی را خلــق  رســانه‌ها بــا اســتفاده از ظرفیت‌هــای شــناختی بشــر

، حتــی از خــود واقعیــت واقعی‌تــر بــه نظــر می‌رســند. تحقیقــات  یــار می‌کننــد کــه بــه تعبیــر بودر

ــد از یــک واقعیــت بیرونــی، هــزاران واقعیــت  ــد کــه مغــز انســان می‌توان شــناختی نشــان داده‌ان
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درونــی متفــاوت و حتــی متضــاد بســازد و می‌توانــد در حافظــه جمعــی بــه عنــوان فراواقعیتــی 

جمعــی شــکل گرفتــه و مبنــای تصمیم‌گیــری جمعــی شــود.

زمانــی کــه حکمرانــان زیبایی‌شناســی راهبــردی و هارمونــی سیاســی را جــدی نمی‌گیرنــد، 

« و »فضــا«  «، »رفتــار ذهــن اجتماعــی مــردم کــه در حــال پایــش مــداوم هماهنگــی میــان »گفتــار

بــه مثابــه یــک پرفورمنــس اســت، دچــار ناهماهنگــی شــناختی می‌شــود. ایــن ناهماهنگــی بــه 

مــرور ســبب کاهــش »ادراک اجتماعــی« مثبــت، ضعــف »هم‌حســی« و در نهایــت کاهــش 

اعتمــاد عمومــی می‌شــود؛ لــذا باورهــا بــه مفاهمــه نمی‌‎آینــد، رویاهــای آینــده شــکل نمی‌گیرنــد 

ــز بحــران فقــدان هم‌حســی پیــدا می‌کنــد.   فراینــدی کــه اگرچــه بخشــی از  و زمــان- مــکان نی

آن محصــول مســئله زبــان اســت امــا باعــث تشــدید چرخــة آشــفتگی در نظــام معنایــی نیــز 

می‌شــود. معلــوم نیســت ایــن نظــام معنایــی از کــدام سرچشــمه تغذیــه می‌کنــد؛ از غــرب الگــو 

می‌گیــرد، از شــرق ارزش‌هایــش را وام می‌گیــرد، یــا بــه دنبــال ارزش‌هــای اصیــل ایرانــی و اســامی 

اســت. ایــن ناهمگنــی و چندصدایــی معنایــی در جامعــه شــبکه‌ای، فرصــت ایدئالــی بــرای 

رســانه‌های معانــد فراهــم کــرده اســت تــا بــا ایجــاد چندقطبــی در جامعــه ســاختارهای نســبتاً 

هارمونیــک را نیــز دچــار شــلختگی کننــد. ســاخت رویــای ملــی نیازمنــد فراینــدی »همگــن«، 

« و »قابــل مشــاهده« در ســطح زندگــی روزمــره اســت. بــرای آنکــه ایــن رؤیــا واجــد  »فراگیــر

یســت روزمــرۀ خــود تجربــه و  پذیــری اجتماعــی شــود، ضــروری اســت کــه افــراد آن را در ز باور

ــون  ــی همچ ــای خدمات ، فضاه ــط کار ــا محی ــی ت ــد صبحگاه ــیر رفت‌وآم ــد؛ از مس ادراک کنن

کــز عمومــی و نیــز در لحظــه ســپری‌کردن اوقــات فراغــت در کنــار خانــواده.  بیمارســتان‌ها و مرا

در صورتــی کــه در ایــن بســترهای عــادی و تکرارشــونده، نشــانه‌ای عینــی و قابل‌فهــم از تحقــق 

ارزش‌هــای بنیادیــن رؤیــای ملــی مشــاهده نشــود، فرســایش اعتماد عمومی و تضعیف ســرمایه 

یــج تشــدید خواهــد شــد. بایســته اســت سیاســت‌گذاران نهــادی و حکمرانــان با  سیاســی به‌تدر

بازبینــی در نهــاد زیبایی‌شناســی جامعــه و بــا درکــی عمیق‌تــر از ظرفیت‌هــای علــوم شــناختی 

_ اجتماعــی همچــون نظریــه ذهــن، نورون‌هــای آینــه‌ای، هم‌حســی و ادراک اجتماعــی، بــه 
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بازســازی الگوهــای مواجهــه بــا باورهــای اجتماعــی بپردازنــد؛ الگوهایی که در ضمن کاربســت 

 ، یــک آن‌هــا می‌تــوان بــه طراحــی رویــای ملــی بــه مثابــة حقیقتــی زنــده، قابل‌بــاور یــک و رتور تئور

، تعامل‌پذیــر و تجربه‌پذیــر بــرای همــه افــراد جامعــه مبــادرت کــرد. تعامل‌ســاز

 

منابع
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